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Le message d’EDUVATION

تي  الَّ أَنواع  الاختراعات  ضجَّ العصر الحديث بشتى 
ت ضيفًا عزيزًا عليه، دخلت  أَحاطت بِحياةِ الانسان ، فحلَّ
رافقتهُ  ها  أَنَّ ركنٍ فيه حتّى  كلّ  عت في  منزله، وتربَّ
تي ما  إِلى أَماكن عمله  فصار محاطا بهذه الوسائل الَّ
لته الى قريةٍ صغيرةٍ. وبما  لبثَت أَن غزت العالم و حوَّ
دت  تقلَّ  ، حدّين  ذو  سيفٌ  التّكنولوجيّ   طوّر  التَّ أنَّ 
أَن  رتْ  وقرَّ يف  السَّ هذا  الِإحسان«  »زهرة  مدرستنا 
من  عبورٌ  قوّةٍ،  إِلى  فيه  الضّعيف  الحدّ  هذا  لَ  تُحوِّ
وكانَ  المُستقبل،  استشراف  إِلى  الماضي  مرحلة 

أَيضًا مطوّرًا ومظهرًا أَفكارًا رائعةً ومذهلة.
لكنَّ  صعبةً  الأولى  غييرِ  التَّ خطواتُ  كانت  لطالما 
ثابتةٍ،  بخطًى  جاح  النَّ إِلى  يَسعى  موحَ  الطَّ الِإنسانَ 
من  الكثير  طيّاتِها  في  حملت  مختلفةٌ  دعوةٌ  هي 
واصل من  لت على الَأهل حياتهم لَأنَّ التَّ الخدمات سهَّ
ة عاد بالفائدة على البَشَر  كنولوجيَّ خلال الوسائل التِّ
لُ  م في مدرستنا يُشَكِّ جر معًا. وبما أنَّ المتعلِّ والشَّ
عملت  ئيسيّ،  الرَّ وهدفها  ة  ربويَّ التَّ ة  العمليَّ محور 
الِإدارة على تأمين كلّ ما يحتاجه الَأهل من وسائل 
 eduvation« واصل؛ فزيارةٌ واحدة إِلى خدمة سهلة للتَّ
تي  فاصيل الَّ app« كافية وحدها لتزويد الَأهل بكلّ التَّ
ة، إِلى نشاطاتٍ مدرسيّة  رة منزليَّ يحتاجونها من مفكَّ

بالِإضافة إِلى البريد الالكترونيّ وغيرها. 
تؤمن  ة  خاصَّ ة  تربويَّ فلسفة  مدرستنا  في  نعيش 
ق في  والمحقِّ المجتمع  الفاعل في  الإنسان  بدور 
قافية، لِذا هي تصِرُّ  ة الخلقيّة والثَّ ذاته القيم الرّوحيَّ
عليم المتكامِل وتعتمد على وسائل  ة التَّ على منهجيَّ
تدريسٍ مناسبة لروح العصر ومتطلّباته فتحاول أن 
ها  لَأنَّ باستمرارٍ  رة  المتطوِّ أساليبه  متقنين  تجعلنا 
العريق  ماضيها  من  ينطلِق  جِسْرٍ  مدِّ  إِلى  تسعى 

إِلى مستقبلٍ وثيقٍ.
فتعالوا معًا يا رفاقي نغرف من مناهل المعرفة ما 
قافيّ المنفتح يثمِرُ  نوّع الثَّ طابَ لنا، ولْنؤمِن بأَنَّ التَّ

تنا الفريدة. ز هويَّ في الجماعة ويعزِّ
 

مدرسة   - الأول  الثانوي  الصّف   - بعيني  دانيال 
زهرة الإحسان                                                                          
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للاستعمالِ 
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كنولوجيا! للتِّ
p.23

Ce numéro de notre Gazette a une saveur particulière ; 
la saveur des jours de fête quand la famille se réunit 
pour célébrer ensemble un grand évènement. En effet, 
la famille de notre réseau a grandi cette année : L’Ecole 
Zahrat El Ihsan a rejoint l’Ecole des Trois Docteurs, 
Beirut Annunciation Orthodox College et Saint Mary’s 
Orthodox College dans le réseau scolaire EDUVATION.
C’est donc le premier numéro publié par quatre écoles. 
Quatre écoles qui ont chacune son histoire, son identité 
et son parcours et qui, aujourd’hui, poursuivent leur 
chemin avec une même mission. 
Avancer sur le même chemin vers une même destination 
ne signifie pas se départir de son identité ou de son 
unicité ; bien au contraire, les qualités et l’expérience de 
chaque institution sont les ingrédients indispensables 
de cette coopération qui permet d’aller au-delà des 
capacités individuelles pour réaliser le plein potentiel de 
chaque école. L’Ecole Zahrat El Ihsan vient donc enrichir 
ce parcours de coopération par son expérience et celles 
de ses équipes, et y puiser l’énergie engendrée par la 
synergie entre les écoles du réseau.
Ceci est de toute évidence plus facile à dire qu’à faire 
et pose au quotidien de nombreux défis. Des défis de 
communication, d’organisation, de synchronisation et 
bien d’autres, que tout éducateur, ayant choisi cette 
mission-profession par conviction, relève tous les jours, 
conscient que chaque acte et chaque parole sont autant 
de traces et d’exemples qui pourraient laisser une 
empreinte chez ses apprenants. 
Face à cette grande tâche, chacun de nous éducateurs, 
se tourne vers son Enseignant pour puiser la motivation 

et l’exemple dont il ou elle a besoin. Vers Celui qui s’est 
fait enfant pour nous exprimer son Amour, l’Eternel qui 
a accepté de se faire Homme pour sanctifier l’Histoire 
humaine et qui nous éclaire le chemin de notre parcours. 
Nous nous tournons aussi vers vous, chers parents,
Vous avez choisi nos écoles pour votre enfant et 
vous nous confiez ce que vous avez de plus précieux. 
Votre confiance nous pousse à nous développer, nous 
remettre en question et à donner le meilleur de nous-
mêmes. Chacune de nos écoles a grandi cette année, 
à sa manière, pour mieux servir ses apprenants et les 
préparer eux aussi aux défis qui les attendent. Vous 
aurez un petit aperçu de toutes nos activités dans cette 
Gazette mais aussi sur le site web des écoles.

Chers apprenants,
Le mot de la fin est pour vous mais pour chacun d’entre 
nous, parents et éducateurs, vous êtes à l’avant de toutes 
nos préoccupations. Vous aussi, cette année, vous avez 
grandi avec nous, vous avez développé de nouvelles 
capacités et en particulier participé davantage à la 
réalisation de cette Gazette qui reflète l’enthousiasme 
avec lequel vous vous engagez dans chaque nouveau 
projet. Nous comptons sur vous pour vous lancer avec 
la même énergie dans la construction de votre avenir et 
celui de notre pays.
Alors que nous célébrons la naissance Divine qui a 
illuminé le monde de Ses Grâces, prions pour que Sa 
Joie remplisse nos cœurs et que Sa Volonté soit faite sur 
la terre comme au ciel !
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Teamwork

Teamwork means cooperation and collaboration to 
accomplish a certain task. Team Members need to think 
as one and work as one. Teamwork leads to success. 
Teamwork isn’t only about working together, it is also 
about understanding the different perspectives of the 
people we’re working with, accepting different thoughts, 
and encouraging others to speak up. 

Lolwa Ghandour - Grade 4A - BAC

We Are All Winners

Self-love is a common misconception. Self-love does 
not mean seeing yourself as the brightest, prettiest, 
and smartest person in the room; it is learning to see 
and love the goodness in oneself and others. Self-
love is acquired when one becomes a good person 
and helps others to be good. 
Being good brings out the good qualities and 
fades the bad ones away. Everyone should focus 
on the positive attributes and shed light on them. 
Highlighting the negative ones should only be for 
the purpose of improvement, development, and 
enhancement of one’s behavior, character, and 
attitude. 
Social media is one of the biggest and most 
influential platforms that affect the young 
generation. Therefore, we should all work on making 
social media a platform that encourages boys and 
girls not to compare themselves, not to body shame, 
and not to name shame. On the contrary, we should 
convert it to a platform that helps, encourages, 
and boosts self-esteem. This can be achieved by 
supporting each other through posting each other’s 
achievements and projects rather than comparing, 
judging, and criticizing them. 
Let us make it a “goodness” platform where everyone 
is constantly sharing values such as kindness, 
humbleness, honesty, respect, and love instead of 

teamwork benefits individuals in all perspectives and 
provides learners with an opportunity to bond with one 
another. Teamwork also fosters creativity in learning, 
teaches conflict resolution skills, and encourages 
healthy risk-taking. 
To enhance cohesion and build good relations in class, 
KG2 learners worked on a creative activity which 
gave them the opportunity to prepare and finalize 
as a group work. The activity’s name was “My Funny 
Body”. The teachers provided the learners with several 
materials (straws, wool, pictured eyes and noses, cut-
out magazines, cardboards, pompoms, pipe cleaners, 
crepe paper, tongue depressors, cotton, etc…) related 
to facial features and expressions. The learners created 
their own faces using those different materials which 
allowed them to take initiatives to pick up their favorite 
items and create their piece of art. This was done as a 
team which made the learners discuss and exchange 
different point of views and opinions. It was a great fun 
for our learners to participate in such a creative activity.
Teamwork is the learners’ first step to success. So let us 
always guide and encourage them to take initiative and 
teach them about the importance of teamwork.

Mrs. Lamis Al Masri
KG2 Homeroom Teacher - SMOC

Jeux coopératifs et travail en atelier au 
cycle Préscolaire

Au Préscolaire, l’enfant est à un âge où il se sent le 
centre du monde. Il a du mal à rentrer en relation avec 
ses camarades et accepte difficilement le travail de 
groupe… C’est un âge où il est primordial d’initier les 
apprenants au travail de groupe, à l’esprit d’équipe et 
à l’entraide.

Pour favoriser cet esprit et rendre l’apprentissage 
plus accessible et concret, des journées récréatives 
ont été consacrées à l’Ecole des Trois Docteurs durant 
lesquelles des jeux coopératifs étaient au menu. Ces 
jeux qui développent l’entraide, le travail d’équipe et 
la confiance, constituent une solution de rechange 
aux jeux compétitifs, notamment pour les enfants qui 
y réagissent mal ou qui refusent d’y jouer par peur de 

perdre. Comme les joueurs y sont des alliés et non pas 
des adversaires, il n’y a ni gagnant, ni perdant.
Le jeu coopératif repose sur la poursuite d’un objectif 
commun, par tous les joueurs. Pour atteindre cet objectif, 
les enfants doivent unir leurs forces et s’entraider. Ainsi, 
le jeu coopératif favorise la solidarité, la confiance, la 
résolution des problèmes, la communication et le plaisir 
de jouer.
Au Préscolaire, le jeu d’équipe est synonyme de 
divertissement. Il est censé être éducatif tout en étant 
agréable. C’est une source de motivation qui sollicite 
la participation de tous les apprenants même les plus 
timides. 
Dans ce but, nous avons opté pour des jeux d’équipe 
tels que le tir à la corde, le remplissage du panier ou la 
course aux couleurs.
Le jeu d’équipe offre donc des avantages indéniables : 
il favorise le partage des idées, stimule la réflexion 
créative et encourage l’esprit sportif.

À cette activité s’ajoute celle du travail en atelier qui 
est issu d’une pédagogie active centrée sur l’enfant. Il 
développe chez l’apprenant des compétences diverses 
à travers les échanges et la communication. Il permet 
l’apprentissage de l’autonomie (l’apprenant réalise des 
activités sans l’adulte mais dans une certaine proximité), 

de la coopération, de la socialisation (à travers les jeux 
de société, les jeux à règles).
Dans le travail en atelier, les apprenants sont regroupés 
en un petit nombre pour réaliser une tâche définie 
suivant une consigne précise et en fonction d’objectifs 
assignés : langagiers, motricité fine, manipulations 
de nombres ou d’objets. L’apprenant se trouve dans 
une situation de découverte ou d’apprentissage : il y 
tâtonne, raisonne, s’entraîne et produit sous le guidage 
de l’enseignante.
Il est évident que le rôle de l’enseignante est 
fondamental car elle aide les apprenants à construire 
leurs propres connaissances, à favoriser leur autonomie 
en empruntant un chemin qui leur est propre pour 
vivre une activité de recherche, d’apprentissage et de 
consolidation.

L’équipe du Cycle Préscolaire - ETD

spreading concepts such as materialism, jealousy, 
and bullying. Let there be more kindness and less 
judgement; more love and less hate!
Within this framework and as an application on the 
“Charlie and the Chocolate Factory” story; Grade 4 
SMOC learners worked on different related activities 
such as the gratitude bulletin, writing their own 
dictionary, designing a bookmark and creating their 
own chocolate or candy advertisement using their 
creativity and imagination. The ingredients that 
the learners used were the finest kinds of Values 
that were imported from the purest hearts. They 
came up with candies that provide humbleness and 
generosity, chewing gum packs that are rich with 
love and respect, and chocolate bars that grant 
kindness and honesty. Then, learners used social 
media to advertise for their goodies that offered 
loads of goodness from the first bite. Moreover, 
Evil free products were specially prepared for extra 
wicked people. All Learners’ products were greed 
free, fake free, jealousy free, bullying free, and 
materialism free. 

Rita Aghvorian - Special Educator - SMOC
Zeina Zein - English Teacher - Grade 4 - 
SMOC

Awareness Club
During the first few days of our scholastic year, all the 
divisions at EDUVATION School Network were engaged 
in various activities that ranged from watching movies 
to deciphering riddles with the sole purpose of finding 
out the “Theme of the year” for 2017-2018.

We have taken the initiative to live up, since it turned 
out to be “In Spirit nous بادر”, to this theme through an 
awareness club established by both 11 and 12 graders.
This club strives to shed the light on every day challenges 
that may or may not be familiar to the learners but 
need to be tackled through awareness campaigns.  
Bullying, peer pressure, addictive habits were the main 
concerns of the club since learners come across such 
encounters in their daily life. It also serves to emphasize 
the importance of the topics that would be further 
discussed throughout the year.
Billboards, advisory videos and visits from professionals 
when possible will be some of the methods the club 
will use to reach the audience and create a platform of 
interaction between both parties.

The club’s first formal activity will be the preparation of 
an awareness campaign about the importance of Sports 
in the life of adolescents. The campaign will be done 
through various interactive activities and presentations 
addressing learners in all divisions. 

Hoping that this club will add a lively touch to the 
school life while raising awareness and preventive 
actions among all children. 

Muhammad Abdallah - Grade 12 SE - Reina 
Deeb - Grade 11 S - BAC 

T.E.A.M Together Everyone Achieves More

T.E.A.M.

Teamwork is a tangible interest in the quality of teaching 
at schools. Teaching learners how to take initiatives in 
class leads to excellence and creates synergy where the 
combined effect of the team is greater than the sum 
of the individual. Moreover, the performance of good 
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Dream Big

Imagination is an important part of our everyday 
lives. It allows us to think in different ways and 
visualize ideas from different perspectives.
As a result, Grade 3 learners were given the task 
of working on the theme “Thinking Outside the 
Box”. Learners were encouraged to use their 
creativity in order to come up with a drawing 
of their dream place or item. They started by 
drawing their dream item on a cardboard. Then, 
they proceeded to write a paragraph about it, 
explaining why it’s special, why it’s part of their 
dreams, its characteristics, and if they think they’ll 
be able to achieve their dream one day, in addition 
to giving it an interesting name. Once the projects 
were done and presented, they were displayed in 
an exhibit entitled “Dream Big”.
This activity taught the learners that creativity is 
the ability to turn imagination into reality. It made 
them realize that dreams do come true if you 
work hard and set a goal. Through imagination 
and creativity, almost anything is possible!

Lara Komeiha - English Teacher - Grade 
3 - BAC
Zeina Itani - English Teacher - Grade 3 - 
SMOC

The art of photography is when a person captures 
and grasps the pictures differently. It reflects the 
photographer’s creativity and passion behind it 
and his interest and inspiration in it. Moreover, 
photography is a way to express a feeling and 
capturing the photo is like freezing that moment and 
keeping it forever. 
On Wednesday, November 29th, 2017 a Photography 
Competition was organized by the Gazette 
representatives during the intermediate recess time. 
All the submitted photographs were displayed on a 
bulletin board and the learners from all levels voted 
for their favorite photograph captured by their 
fellow classmates. When the voting process was 
finalized, Layana Takieddine; a ninth grader won the 
Photography Competition by collecting the most 
votes for the photographs below. 

Going Beyond

Makeup-ology

The History of Makeup 

1.	The ancient Egyptians used to use copper and lead 
ore to create the world’s first cosmetics to the 
scientifically advanced products of today that can 
hide pores and smooth complexions and much more. 
Furthermore, makeup has been an integral part of 
humankind for more than a thousand year.

   	Egyptians like Cleopatra crushed bugs to create a 
color of red on their lips and used henna to stain 
their nails before nail polish was a thing.

2.	Ancient Sumerian men and women were possibly the 
first to invent and wear lipstick about 5,000 years 
ago.

    Ancient Sumerian crushed gemstones and used them 
to decorate their faces mainly on the lips and around 
the eyes.

3.	Romans used Kohl for darkening eyelashes and 
eyelids, and chalk was used for whitening the 
complexion.

A Picture is Worth
a Thousand WordsL’école se donne un code de vie dont l’application vise 

à créer un milieu de vie agréable, sécurisant, propice à 
la réussite et à l’épanouissement de chaque apprenant. 
Il vise aussi à permettre à chacun de développer son 
autonomie et son sens de responsabilité. 
Le code de vie représente les valeurs qui sont prônées 
dans l’établissement. Ces codes permettent donc 
d’assurer le respect des valeurs et d’harmoniser le rapport 
entre les personnes qui fréquentent l’établissement. Ils 
présentent les droits, mais également les responsabilités 
de chaque membre de cette communauté.
Afin d’encourager le bon comportement des apprenants 
de façon constructive et positive, nous avons mis en 
valeur les règles de vie prônées par les Protocoles 
adoptés par nos écoles. Ces dernières sont présentées 
sur des affiches A4 et sont postées dans les différents 
coins de l’école. Chaque affiche présente la promotion 
d’un des thèmes suivants :
•	 Le respect de soi, le respect des autres (agir avec non-

violence, régler un conflit)
•	 Le respect du milieu et de l’environnement (prendre 

soin des plantes et des tortues, garder l’école propre)
•	 L’autonomie (se déplacer seul et se diriger vers les 

stations conçues pour le départ : station parents et 

stations bus et se regrouper en fonction du numéro 
du bus)

•	 L’ouverture aux autres (respecter les particularités de 
chacun et répondre à ses besoins).

Pour accepter et comprendre ces règles, elles doivent 
être fixes, constantes, déterminées de la manière la plus 
précise de sorte que les apprenants sachent à quoi ils 
s’exposent. Pour cela, plusieurs activités ont été conçues 
afin de les introduire aux apprenants, présenter leur 
utilité, les aider à mieux les intégrer pour devenir un 
code de vie commun de « notre communauté ». 
Chaque apprenant est donc invité à respecter ces 
règles toute l’année pour assurer sa présence dans sa 
particularité et sa limite, exiger la reconnaissance de 
l’autre et garantir son bien-être et celui des autres. 
Ayant compris que « la règle qu’on s’est prescrite est 
liberté », les apprenants s’engageront à faire de leur 
mieux pour vivre en accord avec le « Protocole de vie 
scolaire », et ce, afin que le respect demeure une valeur 
essentielle et que l’école soit un milieu où il fait bon 
vivre. 

L’équipe du Cycle Préscolaire - ETD

Notre « Code de vie » à ETD     

Makeup Facts:

	 Apparently, women spend more than 15000$ in 
their lifetime on cosmetics.

	 Feminists wore lipstick as a symbol of freedom 
from oppression.

	 Coco Chanel popularized the suntan in the ‘20s, 
prior to that a tan meant you were a low-class 
field worker.

	 The beauty industry generates around $170 billion 
worldwide.

	 Wearing expensive makeup used to be against the 
law.

Makeup Tips:

	 To avoid cake-face makeup, use finishing spray to 
give your face an even, natural look.

	 If you feel like your concealer is too heavy, mix in 
a little moisturizer; it’ll lighten up.

	 Practice eyeliner with pens or brushes on paper.

Nour El Ghali - Dana Masri - Gheed Allush - 
Grade 12 - SMOC

Layana Takieddine - Grade 9 C - SMOC
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The Picasso in Me!

Art plays a crucial role in the life of children; they 
naturally love art – painting, drawing, music... 
Unfortunately, some schools are abandoning art 
sessions to replace them with other academic 
sessions; their argument suggests that subjects such 
as math, languages, science are more beneficial for 
the children’s cognitive development. Nevertheless, 
such argument neglects art’s importance in 
nourishing the child’s brain.
Physiologically, the human brain consists of two 
parts, the left and the right hemisphere.  The left-
hemisphere performs tasks related to logical thinking 
and analytical processes. This is typically what is 
reinforced in schoolwork and subjects like math, 
reading, and science. The right brain performs tasks 
that have to do with emotional perception, intuition, 
and creativity. Furthermore, the right hemisphere is 
mainly used when a person is involved in creative 
endeavours such as making art.

 Aside from the physiological effects, the New York 
Center for Arts Education stated that art helps 

من  والعِشرينَ  الحادي  يومَ  مميّزًا،  لبنانيًا  يومًا  أَردنَاهُ 
فوسُ! تْهُ النُّ شَهرِ تشرينَ الثّاني فكانَ ما تَمَنَّ

بَدْءَ  مُعْلِنَةً  الوطنيّ،  شيدَ  النَّ مُنْشِدةً  تَصْدَحُ  أَصْواتٌ 
هُ المربّون في مدرسة الثلاثة الأقمار  ذي أَعَدَّ الِاحتفالِ الَّ

وشارَكَ فيهِ صِغارٌ وكِبارٌ. 
صَغيرة  أَسْرابٌ  باحِ،  الصَّ مَعَ  إِنْطَلَقَت  رائعَةٌ  ةٌ  مَشْهَدِيَّ
دَتِ العلَمَ بأَلوانِهِ المميّزة؛  وضاتِ، جَسَّ من صُفوفِ الرَّ

Art et
expression

children to:
•	 Think creatively and with an open mind
•	 Observe and describe
•	 Analyze and interpret
•	 Express feelings
•	 Practice problem-solving skills and critical-thinking 

skills
•	 Collaborate with other children and adults
•	 Be introduced to cultures from around the world
•	 Build confidence 
Additionally, researchers from the Michigan State 
University suggest that children exposed to arts and 
crafts are able to think “out of the box” and consequently 
solve problems creatively. 
In order to enhance the artistic skills in our Preschool 
learners, our KG3 learners discovered “The Picasso in 
them” through exploring Cubism, the famous innovative 
art movement of Pablo Picasso. 
Learners enjoyed reflecting their perception of people 
through different geometric shapes, and the results 
are marvelous masterpieces that revealed hidden 
talents and allowed the little painters to discover their 

كلّنا للوطن

فكانَتْ لوحاتٌ بديعةٌ من أَعمالٍ يدويّةٍ مُختلفةِ الَأشكال، 
تلَتْها رقصاتُ الدّبكة، وعَرضٌ للزّيّ الفولكلوريّ اللّبنانيّ. 
عةً  متنوِّ محطّاتٍ  لَرأَينا  آخر،  مشهَدٍ  إلى  انتقلنا  وإِذا 
المرحلةِ  متعلّمو  تنفيذها  في  وشارَكَ  المربّون  ها  أَعدَّ
انقسَمَ  نة.  زوايا ملوَّ الملعَبُ  أَضْحى  لَقد  المتوسّطةِ، 
المَحَطّاتِ  تلكَ  على  جالَتْ  فِرَقٍ  إلى  فيها  المُتَعلّمونَ 
على  تعرّفوا  حيثُ  زمان«  »أيّامِ  معرَضِ  من  بَدْءًا 
الباردة،  اللّيالي  رفيق  والفتيلِ«  بالسّراجِ  الكازِ  »قنديلِ 
ها  ثُمّ »البابور« و»مكواة الفَحْم« فالمِحراثُ والمذراةُ كلُّ
تَزهو  الكبّة«  و»مدقّة  البال  في  تعيشُ  زالت  ما  آلاتٌ 
يافة و»مطحنَةُ البن« تدعوكَ إِلى شربِ فنجانٍ  بحبِّ الضِّ
ام  من القهوة و»عُمُلاتٌ لبنانيّةٌ قديمةٌ« اشتاقت إِلى أَيَّ
العزّ. محطّاتٌ مهمّةٌ آخرُها كانَ في مطبخِنا اللّبنانيّ مَع 
بنانيّ، وهل  فاح اللُّ »المُربّى« الَأشقر المصنوع من التِّ
مون الكبارُ  هُناكَ أَلذُّ منهُ وقَدْ ساعَدَ في تقشيرِهِ المُتعلِّ
وهو  أَروعهُ  ما  هادئةٍ.  نارٍ  على  وطبْخِهِ  لِبرشِهِ  تَحضيرًا 
يَضحكُ للنّارِ تَشْتَهيهُ العينُ قبلَ الفمِ. كانَ زوّادةً للجميعِ 
وتحليةً مفيدةً بطعم أَيّام زمان حيثُ كانتِ البركةُ مقياسُ 

كلّ عملٍ.

ا التّذوّقِ الفنيّ فلا يقلُّ جمالًا ونكهةً عن أَيّ طعمٍ آخر  أَمَّ
الموسيقى  أَنْغامِ  على  والفَتَياتُ  الفِتْيانُ  تَمايلَ  حيثُ 
معرِفةِ  من  أثمنُ  وهل  الحريّةِ.  دبكةَ  بفرحٍ  فرقصوا 

قيمتِها؟
ةٌ مميّزةٌ  وهنالكَ »المرحبا« الّتي استقبلتنا وهي مَحَطَّ
فِ على بعضِ  وملفتةٌ في آنٍ، فقامَ المتعلّمون بالتّعرُّ
حواراتِنا  في  والمُتداولةِ  المعروفةِ  اللّبنانيّةِ  العباراتِ 

فَمَلأوا  متقاطعة«،  »كلمات  نشاط  خلال  من  اليوميّة 
وما  الضّائعةِ  الكلمةِ  لاستخراجِ  وصولً  بها  عاتِ  المُربَّ
هي إلاَّ  »أَرزةُ لبنانَ« الخالدة تُطِلُّ لِتقولَ للملأ أَنا هنا.

وكانتِ المَحَطّةُ الَأخيرةُ مع »قصّةِ العلمِ اللّبنانيّ« عبر 
العصور، قصّةُ تاريخٍ مجيدٍ، تاريخُ شعبٍ. 

المعرِفةَ  نزرعُ  كما  كمُربّينَ،  رِسالتِنا  من  وانْطِلاقًا   ...
ونرويها حتّى تنموَ وتُزهِرَ وتُثمر إِبداعاتٍ، كذلكَ نسعى 
لنشر بذور حبّ الوطن والمواطنة الصالحة في نفوس 
متعلّمينا في شبكة مدارس EDUVATION. طموحُنا هو 
في  والمواقفِ:  الميادينِ  شتّى  في  متكامِلٌ  إنسانٌ 
إنسانٌ  الحزنِ،  وفي  الفرحِ  في  السّلمِ،  وفي  المحنِ 
في  وفعّالٌ  بنّاءٌ  مواطنٌ  خياراتِهِ،  يُحسِنَ  أن  يستطيعُ 
مجتمَعِهِ وفي وطنِهِ، إنسانٌ نستطيعُ أن نُسلّمَه الَأمانةَ 

حينَ ينتهي دورُنا ليبدأَ دورَهُ. 

المرحلة  في  ة  عربيَّ لغة  مة  معلِّ  - فغالي  ليندا 
ة)2( -  مدرسة الثلاثة الأقمار الابتدائيَّ

   
وانطلاقًا ممّا تقدّم، وبما أنّ المتعلّمَ هو محورٌ وركنٌ 
بدَّ من معرفة  كان لا  التّعلّميّة،  العمليّة  أساسيٌّ في 

الوطنِ.  تاريخِ  في  المميّز  اليوم  هذا  مثلِ  في  رأيهِ 
وبما أنّ مدارسَنا تحرُصُ على خلقِ إنسانٍ مميّزٍ يتمكّنُ 
استطلاعٌ  كان  مختلفةٍ،  ميادينَ  في  بحريّةٍ  التّعبيرِ  من 

لآرائهم، وقد جاءت على النّحوِ الآتي:

الصّفّ الأساسيّ الأوّل:
أيّام  »معرض  ولفتني  النّهارَ  هذا  أحببْتُ  ملحم:  إيلينا 

زمان« لأنّني تعرّفْتُ فيهِ على أشياء قديمة وجميلة.
الصّفّ الأساسيّ الثّاني:

الأنشطةِ  لكثرةِ  اليومَ  هذا  أحببْتُ  لقد  صهيون:  غايل 
المربّى.  تحضيرِ  كيفيّةَ  علمّونا  والمتنوّعة.  الجميلة 
كيفيّةَ  لنا  فسّروا  لأنّهم  زمان«  أيّام  »معرض  وأحببْتُ 

استعمالِ الآلات المعروضة.
الصّفّ الأساسيّ الثّالث:

ماريّا عازار: كان نهارًا ممتازًا أفضل نشاطٍ هو »المرحبا« 
ا وقد  الذي قاده متعلّمو الصّفّ الثّامن لأنّهُ كان مسلّيًّ

تعلّمتُ كلمات لبنانية جديدة.
كلارا عدوان: أمضيْتُ نهارًا جيّدًا. والنّشاط المفضّل كان 
»قصّة العلم اللّبنانيّ« لأنّني نجحْتُ في العثور على 

العلم في الصّفِ السّابعِ الأساسيّ.
ماريتا ملحم: تعلّمْتُ مع رِفاقي رقصة الدّبكة، لقد كان 

نشاطاً مميّزًا.
الصّفّ الأساسيّ الرّابع:

أنطوني برباري: لقد أحببْتُ هذا اليومَ فقد كان هناك 
»المرحبا«  هو  أحببْتُهُ  الّذي  النّشاطُ  جميلة.  نشاطات 

لأنّهم سألونا أسئلةً كثيرةً وصعبة.
إلسا العلَم: أحببْتُ كثيرًا هذا النّهار. النّشاطُ الّذي فضّلْته 

اللّبنانيّ« لأنّنا شاركْنا كفريقٍ للبحثِ  هو »قصّة العلم 
عن ستّةِ أعلامٍ لبنانية عبر العصور وترتيبها من الأقدمِ 

إلى الأحدث.
راين عقل: هذا اليوم له هدفٌ وهو أن نفرَحَ باستقلالِ 

لبنان.
الصّفّ الأساسيّ الخامس: 

لوسيانا نعنوع: كان نهارًا جميلًا ومسلّيًا ولعبنا بمرح.
محمّد علي دوغان: لقد أحببْتُ هذا اليومَ. وخاصّة نشاطُ 

البحثِ عن الأعلامِ لقد تسلّينا كثيرًا.
الصّف الأساسيّ السّادس: 

سيريل ألكسيندروس: ممتازةٌ هذهِ الألعاب، هي رائعة.
الصّفّ الأساسيّ السّابع:

النّهار لأنّني شاركْتُ في  أعجبني هذا  جوّانا سمعان: 
تحضير »قصّة العلَم اللّبنانيّ« ممّا زادَ من معلوماتي 

العامّة ومن مهاراتي في البحثِ والعرض.
الصّفّ الأساسيّ الثّامن: 

أفرحـتُ  لأنّني  اليومَ  هذا  أحببـت  لقد  أيّوب:  سيرجيو 
على  يعتمدُ  لأنّهُ  »المرحبا«   نشاط  وأحببتُ  الأطفالَ 

الذّكاء والتّركيز. 

إبداعٌ وخيالٌ

ذلكَ  تعبيريّة،  ثقافيّةً  حالةً   ، عامًّ بشكلٍ  الفنونُ،  تُعتبرُ 
ة تتوقُ إليها دَومًا، تُخْرِجُها على شكلِ  لأنَّ النّفسَ البشريَّ
أعمالٍ حضاريّةٍ تنسلُّ في العقولِ والقلوبِ معًا، لِتتركَ 

أثرًا جميلً يُلامسُ الرّوحَ بشفافيّتِه وصدقِهِ.
ومنَ الفنونِ التّعبيريّةِ نذكرُ الرّسمَ، هذا الفنّ السّامي 
عمّا  التّعبيرِ  في  والرّقيَّ  والإبداعَ  الجمالَ  يجسّدُ  الّذي 

يجولُ في النّفوسِ.
هُ وسيلةٌ ممتازةٌ لترجمةِ مشاعرِنا، فكيفَ لا نلجأُ إليه  إنَّ

ونُرشِدُ متعلّمينا إِلى استخدامِه في نشاطاتِهم؟! 
وبما أنّ اللّغةَ العربيّةَ تتألّقُ بعباراتها المُنَمّقةِ والمزخرفةِ، 
ارتأيْنا أنْ نجمعَ بين هذين العملاقينِ وأن نجسّدَهما في 
عملٍ واحدٍ يُمزَجُ خلاله الرّيشةُ والألوانُ بالمجازِ والخيال.

potentials. As it seems, little Picassos are rising in 
KG3 and spreading their inspiration among the 
school’s community.
The following are tips to make the arts part of your 
child’s development:
•	 Always make arts and crafts supply available and 

accessible to your kid – paper, pencil, crayons…
•	 Celebrate your child’s artwork – hang their 

drawings on the wall or save it in a folder. Your 
child feels that his/her creation is important.

•	 Read books – Ask the librarian at your school to 
suggest books about artists and the arts.

•	 Train your child to notice art everywhere: take 
your family to museums, concerts, or theater. 
Start a conversation about what you see.

•	 Enjoy the arts at home – share your artistic skills 
and interests with your child.

•	 If your child shows great interest, enroll him/her 
in arts class.

•	 Expand your child’s horizon by getting him/her 
interested in other art forms including literature, 
dance, and music.

In conclusion, exposing our learners to art should 
start at a young age and should be part of their 
journey all throughout their scholastic path; 
this allows them to progressively develop their 
cognitive, physical, social, and emotional skills. 
Who knows maybe another Pablo Picasso is hiding 
among our preschoolers!
After all, he was the one who once said, “Every 
child is an artist. The problem is to remain an artist 
when we grow up”.

Sara Berjawi - Assistant Head of Division 
- Preschool - BAC

لِذا بادرَ متعلّمو الأساسيِّ السّابعِ إلى رسمِ لوحاتٍ من 
عُ  طبيعةِ لبنانَ مُسْتَوحينَ مِنْ مناظِرِهِ الخلّبةِ الّتي تَتَربَّ
، ما طابَ لهم من مشاهِدَ، فوحّدوا  على عرشٍ مُلوكيٍّ
منَ  قريبةً  أعمالً  ليُنتجوا  مواهبَهم  وجمعوا  أفكارَهم 
فاحَ  صغار،  مبدعينَ  بأنامل  مرسومةٌ  لوحاتٌ  الإبداعِ: 
منها عطرُ لمساتِهم البريئةِ، لوحاتٌ مزجوا فيها الألوانَ 

ذينَ اختبروا الرّسمَ منذُ سنواتٍ. كأَهمّ الفنّانين الَّ
المجالَ  أفسحوا  إنّما  فقط،  بالرّسمِ  يكتفوا  ولمْ 
المشاهد  هذه  ليصِفوا  أفكارَهم،  ووحّدوا  لمخيّلتِهم 
بأجملِ ما حبكتْهُ عقولُهم من أفكارٍ وعباراتٍ، فجمعوها 
لا  منْ مشاعرَ صادقةٍ  تنبعُ  فِقرٍ وصفيّةٍ  ورتّبوها في 

فَ فيها. تَكَلُّ

ر في  هكذا أنجزَ متعلّمو الأساسيّ السّابع نشاطَهم المُقرَّ
علّميّة الأولى، ضمنَ مجموعاتٍ عملتْ بحماسٍ  الوحدة التَّ
كالخليّةِ، لتحصلَ على أعمالٍ فنيّةٍ غذّوها ممّا اكتسبوه عن 

ة متنوّعة. الوصف من مؤشّراتٍ وأَساليبَ كتابيَّ
فواجبٌ  قيّمة،  العربيّة  لغتنا  أَنَّ  القول  نستطيع  أخيرًا، 
تَها في قلوبِ متعلّمينا، والفنّ وسيلةٌ  علينا أن نزرعَ محبَّ

فعّالةٌ يمكنُنا الاستعانةُ به لغرسِ هذا الحبّ.

العربيّة  اللّغة  معلّمة   - جعدي  أبو  سماحة  ميشلين 
البشارة  مدرسة   - السّابع  الَأساسيّ  فّ  للصَّ

الأرثوذكسية 
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سَة  المؤسِّ الأولى  المرحلة  هي  الرّوضات  مرحلة  إنَّ 
الّتي يبدأ الطّفل خلالَها بتعلّم القراءة والكتابة، علينا أَن 
نَجْعَلَها تمرُّ بسلاسَةٍ دونَ أَن نَضْغطَ عليهِ أَو نستعجلَهُ 
نبّه إِلى ضرورة استعمال  في اكتسابِ الَأحرف، مع التَّ
ا  وذهنيًّ ا  عقليًّ ويفيدُه  يناسبُه  الّذي  التّعلم  أسلوب 

ليمة. ويُهيّئهُ للكتابة السَّ

فل الحروفَ  والجديرُ بالذّكر أَنَّ أولى خطواتِ تعليم الطِّ
حدّث معه بلغةٍ  ةَ تبدأُ من المنزل ويكونَ ذلِكَ بِالتَّ الهجائيَّ
بغير  نُطقِها  عن  وبالابتعاد  واضحةٍ  وبحروفٍ  سليمةٍ 

حيحة بهدف تدليله. هجة الصَّ اللَّ

بِعُها في تعليم القراءةِ،  تي نتَّ ومن الطّرق المُساعِدة الَّ
نَذكُر على سبيل المثال لا الحصر:

1	 تخصيص روتين يوميّ لقراءة القصّص.
تعليم الحروف من خلال ألعابٍ ونشاطات. 	2

المُحْتوية  سم  الرَّ وكُتُب  الملوّنة  القِصص  اعتماد  	3
على حروفٍ وأرقام.

مُشاهدةِ الفيديوهات التّعليمية الّتي تُعْنى بتعليم  	4
الطّفلِ الحروفَ بطريقةٍ مُسليّةٍ وممتعة.

إِعادة سرد القصص المسموعة. 	5
الطّفل  يعودَ  أَن  على  الصّور  من  مجموعة  عرض  	6

فيُسمّي  كلّ صورة باسمها.
تمثيل  على  الطّفل  تشجيع  الدّرامي:  اللّعب  	7

ا يساعد على نموّ قدرته العقليّة. القصص، ممَّ

فيما يتعلّق بتعليم الكتابة، فهناك عدّة أساليب يُمكننا 
اعتمادها منها: 

تقديم النّموذج الصّحيح في الخطّ وتعليمه الطّريقة  	1
السّليمة لرسم الحروف وتزويده بتدريباتٍ معقولةٍ 
أَو  ة؛ بحيثُ لا يشعر بالملل  وعيَّ من حيث الكمّ والنَّ

الإرهاق من كثرتها.

Pour
une
meilleure
acquisition

ما أظهر تحسّنّا في خطّه.  تشجيعه كلَّ 	2
3	 تهيئة جوٍّ صحيّ ومريحٍ للكتابة من حيث الجلوس، 
الكتابة  أثناء  الضّغط  بعدم  وتوجيهه  اليد،  ووضع 

على القلم أو الورقة.
تعليمه الطّريقة الصّحيحة للِإمساكِ بِالقلم والتّقليل  	4

من الحركة.
5	 تقديم خيارات مختلفة من الأقلام والألوان بهدف 

جذبه على تجربتها واختيار ما يُلائمُهُ منها. 
للكتابة  رة   المُسَطَّ عات  المربَّ ذات  الورق  استخدام  	6

حتّى يَستَقيم خطّهُ فلا يَظْهر مائلً.
جمالً  أكثر  الخطّ  ليكون  الكلمات  بين  ترك مسافة   	7

ووضوحًا. 
منه  والهدف  للكتابة،  ا  يوميًّ مُحدّد  وقت  تخصيص  	8
ترسيخ الحرف في ذهنه وهذا الَأمر يتمُّ من خلال 
ة  الكلاسيكيَّ الطّرق  عن  بَعيدًا  مُمتعةٍ  نشاطاتٍ 

عبة. الصَّ
مل  بالرَّ عب  اللَّ خلال  من  يديه،  عضلات  تقوية  	9
بعض  وتشكيل  بالمعجون  واللّعب  عليه،  والكتابة 
من  الغسيل  بملاقط  عب  اللَّ كذلك  منه،  الحروف 

خلال فتحها وإغلاقها، والكتابة في الهواء.
موذج المقدّم  تشجيعه على الإبداع بالخروج عن النَّ 	 10

له من خلال رسم الحروف والكلمات. 

هي  والكتابة  القراءة  لتعليم  طرقٍ  أهمَّ  أنّ  ننسى  لا 
إرغامه على  لِيقرأ دون  وانتظاره  دومًا،  الطّفل  تشجيع 
ومدح  مناسبة،  بطريقةٍ  أدائه  عند  ومكافأته  الإسراع، 

ه. كتابته وخطِّ

العربيّة في صفّ  اللّغة  معلّمة   - نسرين شعر سنّو 
الرّوضة الثّالثة - سيدة البشارة الأرثوذكسية

Bien apprendre rime 
avec comprendre

Réussir, ça s’apprend et l’enfant apprend ce qu’il comprend.
Comprendre lui donne une maîtrise, un contrôle sur 
la connaissance, il devient maître de son savoir, ce 
qui rejoint le fondement de l’approche holistique 
des écoles du réseau scolaire EDUVATION visant 
à préparer l’apprenant à prendre des initiatives, à 
avoir un esprit critique et donc à œuvrer pour le 
changement de son entourage et de  la société.
Apprendre n’est pas retenir par cœur ! Pour que les 
informations et les idées clés des leçons ne soient 
pas vouées à l’oubli et soient réinvesties dans des 
situations ultérieures.
Vu l’importance de la compréhension dans le 
processus d’apprentissage, les enseignants placent 
l’enfant dans une situation active par rapport à 
ses apprentissages. Ils ont effectivement recours à 
différents moyens pour l’aider dans ce sens : ils basent 
leur enseignement sur diverses méthodologies pour 
atteindre les objectifs.
La méthode active centrée sur l’apprenant lui permet 
de construire lui-même son propre savoir par sa 
propre démarche. Le travail de groupe incorporé 
dans cette méthodologie permet aux apprenants 
de profiter des connaissances mises en commun et 
d’améliorer leur compréhension.
La pédagogie différenciée vise le progrès optimal 
de chacun et la réussite individuelle. Dans le cadre 
de cette pédagogie, s’adresser aux apprenants 
selon leur profil de compréhension (auditif, 
visuel ou kinesthésique) et opter pour le style 
d’enseignement approprié à chacun d’eux dans une 
situation d’apprentissage donnée peuvent faciliter 
la compréhension et l’apprentissage et aider à 
améliorer le rendement scolaire. L’outil informatique 
renforce la compréhension des données expliquées 
et développe l’écoute active chez les apprenants.
Alors, il ne faut jamais prendre à la légère les 
capacités de nos apprenants : aidons-les à donner 
le meilleur d’eux-mêmes en leur préconisant les 
situations favorables.

Sahar Kaaki - Membre du département 
académique - Recherches et 
Développement

القراءة والكتابة في مرحلة الرّوضات

Formative Assessment
An assessment allows both the instructor and learners 
to monitor progress towards achieving specific learning 
objectives and can help bolster learners’ ability to take 
ownership of their learning. 
Formative assessments can take many forms: 
observations through anecdotal records and checklists, 
strategic questioning, retelling stories, role-playing, 
playing games, creative extension projects, discussion, 
paper and pencil, journal entry, and so on…      
Following an innovative approach in formative 
assessment, Grade 1 learners were assessed in 
English class through a set of planned and enjoyable 
versatile activities. Several centers were set, several 
educational games were planned, and multiple 
activities were launched.  

Zeina Kobeissy - English Teacher - Grade 2 - 
SMOC

For Better Acquisition

Expressing Through ART

Nos élèves du cycle Primaire ont créé des œuvres d’art 
dans un environnement artistique riche développant 
des compétences dans le domaine de l’histoire de l’art 
et la critique.
Ils ont dessiné des lignes et des formes dans le style de 
“Henri Rousseau” et ont fait la connaissance de l’artiste 
“Keith Haring” et de plusieurs figures de dessins animés. 
De plus, ils ont combiné les techniques de découpage et 
de peinture pour créer un arbre d’automne.

Jenna Damien - Chef du Département d’Arts 
Visuels - EDUVATION

À l’occasion de la fête de Noël, les apprenants de la 
classe d’EB6 ont créé leur propre carte d’une façon 
artistique en utilisant la technique du «mixed media» et 
du collage.

Mirna Adam - Enseignante d’Arts Visuels - 
ZEI
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For Better Acquisition

GLS SENIORS

GLS SENIORS

12 years have passed

our endless journey led us to many victories

defeating Mathematics’ Infinite Warriors,

cunningly opposing the forces of Physics,

barely surviving the merciless army of Lord Chemistry,

conquering all of the Biological Systems,

forcing ourselves through the perilous alleys of English and Arabic,

making peace with the alliance of History, Geography, and Civics,

achieving the absolute wisdom of Philosophy,

and finally escaping from the clutches of Sociology and Economics.

Success was our ally

For we are, the class of GLS.

التقييمات التكوينية والمحورية
في شبكة مدارس EDUVATION، نعتمد نوعين رئيسيين 
المحوري.  والتقييم  التكويني  التقييم  التقييم:  من 
اعتماد هذين التقييمين بالإضافة إلى الواجبات المنزلية 
ووضع  التقدير  أسس  لنظامي  الدقيقة  والمعايير 

العلامات توفر نظام تقييم متوازن.

كيف يتم تتبع أداء المتعلمين؟
يتم تتبع أداء المتعلمين من خلال التقييمات التكوينية 
خلال  من  التكوينية  التقييمات  إجراء  يمكن  المستمرة. 
الصف،  في  المناقشة  مثل  تعليمية  أدوات  عدة 
المراقبة، التمارين التطبيقية، مهام الاستماع، الأبحاث 

وطرح الأسئلة.
من  مرحلة  أي  خلال  التكوينية  التقييمات  إجراء  يمكن 
لتحضير  بحاجة  دائمًا  ليست  فهي  التعليمية،  الوحدات 
انها لا تصنف بشكل  كما  المتعلمين  قبل  مسبق من 

منهجي. 
نقاط  تحديد  التكوينية الأساسي هو  التقييمات  هدف 
تسليط  خلال  من  متعلم  كل  عند  والضعف  القوة 
لمساعدته  لديه  مكتسبة  الغير  المهارات  على  الضوء 
في العملية التعلمية. كما ومساعدة المعلم بالتخطيط 
الأكاديمي الملائم، مما يتيح فرصًا للمراجعة وبناء حس 
إلى  بالإضافة  الذاتي  التقييم  ومهارات  المسؤولية 

تعزيز التعلم المستقل والمسؤول من جانب المتعلم.

فوائد التقييمات التكوينية
ما  معرفة  المتعلمين  التكوينية  التقييمات  تخول  	-
يمكنهم  وما  أساتذتهم  بمؤازرة  به  القيام  يمكنهم 
المعلم  أيضًا  به بشكل مستقل، مما يساعد  القيام 

على اكتشاف قدرات المتعلمين في كل مادة.

Pour une meilleure acquisition

المهارات البحثية
بين المكتبة والإنترنت

الإنترنت  شبكة  طغت  التكنولوجي،  التطور  مع 
بواسطتها على  الحصول  الكتاب، لأنّ  عالم  على 

كم من المعلومات أصبح سهلًا وسريعًا.
وبما أن مناهج مدارسنا تعتمد على الأبحاث التي 
ربطها  خلال  من  المعلومة  تثبيت  في  تساعد 
بالواقع، كان لا بدّ من تسليح متعلمينا بحس حسن 
الصحيحة  المعلومة  رصد  من  لتمكينهم  التمييز 

والدقيقة لأبحاثهم.
في الدرجة الأولى، نشجع المتعلم على الاستعانة 
بالمراجع الموجودة في مكتباتنا، فالمحافظة على 
أهمية دور الكتاب )أكان ورقيًا أو رقميًا( واللجوء اليه 
كمرجع أساسي هو ما نسعى لتثبيته، إذ إنه يسمح 
بمعرفة المصدر وتقييمه. كما أن الاستفادة من 
المكتبة سهل على المتعلم، بسبب وجود إنسان 
مرشد، ولوجود الإشارات المرتبطة بنظام الديوي 
إلى  المعارف  يقسم  الذي  للتصنيف  العشري 
عشرة أقسام أساسية. كما قد أصبح المتعلمون 
ملمين بكيفية اكتشاف محتوى الكتاب الأساسي 
وذلك عبر تصفح الفهرس، قاموس المصطلحات، 

الملخص، الأقسام والفصول...
البحث عبر الإنترنت من  الثانية، يتم  الدرجة  وفي 
المتعلم  بتصرف  الموضوعة  الحواسيب  خلال 
في المكتبة.  وهنا تلعب أمينة المكتبة دوراً هاماً 
الإلكترونية  المواقع  بين  التمييز  في  للمساعدة 
التي تتمتع بالمصداقية وتلك التي لا تتمتع بها، 
يعمد  بعدها  الموثوقة.  المصادر  اعتماد  لأجل 
عبر  الأساسية  المضامين  اختيار  إلى  المتعلمون 
في  وجدت  التي  والمعلومات  الأفكار  مقارنة 
المختلفة واختيار ما هو مناسب لإتمام  المصادر 

الأبحاث.
البحث  وضع  على  المتعلمون  يتدرب  ذلك،  بعد 
في إطاره النهائي عبر تصميم الصفحات الداخلية 
للملف العلمي وذكر المراجع والحواشي باعتماد 

.APA أسلوب التوثيق وفق نظام
بها  يقومون  التي  الأبحاث  خلال  ومن  هكذا، 
التي  المهارات  متعلمونا  يكتسب  المكتبة،  في 
الجامعية  مسيرتهم  في  لاحقًا  ستساعدهم 

والعملية.
 

                                                                                 SEC جوليانا يونان - أمينة مكتبة

1- سؤال
ما هو أحد المناهج الأكاديمية الأساسية المعتمدة في 

شبكة مدارس EDUVATION؟
جواب

المناهج  أحد  هو   )Mastery Learning( التعلم«  »إتقان 
مدارس  شبكة  في  المعتمدة  الأساسية  الأكاديمية 

.EDUVATION
جميع  على  الأداء  من  مستوى  يحدد  المنهج  هذا 
تعلمية  وحدة  إلى  الانتقال  قبل  تحقيقه  المتعلمين 
أكثر تقدمًا. في »إتقان التعلم«، يتم التركيز على الدور 
التي  التعلم  في   )Feedback( الراجعة  للتغذية  الحيوي 

تُعطى من المعلمين إلى المتعلمين.

2- سؤال
ما هو أثر »إتقان التعلم« على إنجاز المتعلمين؟

جواب
للمهارات  الكامل  بالإتقان  للمتعلمين  الفرصة  إعطاء 
والكفايات، وذلك على فترات زمنية مختلفة، هو وسيلة 
للمهارات  واكتسابهم  المتعلمين  فهم  لزيادة  فعالة 

المطلوبة. 
وقد أظهرت الدراسات آثارا إيجابية على مجموعة واسعة 
المتعلمين،  إنجاز  ذلك  في  بما  التعلم،  مجالات  من 

والمشاركة في أنشطة التعلم.

3- سؤال
كيف يتم تقييم أداء المتعلمين؟

جواب
نظامي  اعتماد  يتم   EDUVATION مدارس  شبكة  في 

تقييم مختلفين:
)Rating System( »نظام »أسس التقدير 	•

)Grading System( »نظام »وضع العلامات 	•

4- سؤال
أي من النظامين يعتمد في كل مرحلة تعليمية؟

جواب
والثاني  الأول  الصفين  إلى  الروضات  مرحلة  من  	•
التكوينية  التقييمات  جميع  وضع  يتم  الأساسي، 
والمحورية على أساس المؤشرات والمهارات التي 
تُدرس، والتي بدورها يتم تصنيفها من 1 إلى 4 على 

أساس درجة اكتسابها.

مزيج  هو  الاساسي  الثالث  الصف  متعلمي  تقييم  	•
العلامات«.  و«وضع  التقدير«  »أسس  نظامي  من 
يتم تقييم القدرات التي تم تدريسها، بالإضافة إلى 
للمتعلمين  العام  الأداء  تعكس  وضع علامة شاملة 

في كل مادة تعليمية.
الثانوي،  الثالث  إلی  الاساسي  الرابع  الصف  من  	•
التكوينية  التقییمات  جمیع  على  علامات  وضع  یتم 

والمحورية.

5- سؤال
الأربعة  التقدير«  »أسس  من  لكل  التعريفات  هي  ما 

المعتمدة في شبكة مدارس EDUVATION؟
جواب

EDUVATION نظامي »أسس التقدير« و«وضع العلامات« في شبكة مدارس

التعريف التقدير
أداء المتعلّم يعكس امتلاكاً تامّا للمهارة                                            
ممتاز،  بشكل  مستوعبة  والأساليب  المفهوم 
في  المهارة  استعمال  على  قادر  فالمتعلّم 
القدرة  خلال  من  ذلك  يظهر  مختلفة.  وضعيات 
على الوصف، التمييز، التبرير، واستنتاج العلاقات 
والطرائق والأفكار في أيّة وضعية مرتبطة بتعلّم 

المهارة.

1

أداء المتعلّم يعكس امتلاكاً جزئياً للمهارة
كافٍ؛  بشكل  مستوعبة  والأساليب  المفهوم 
هناك حاجة لمساعدة محدودة. المتعلّم قادر على 
يظهر  الوضعيات.  معظم  في  المهارة  استعمال 
التمييز،  الوصف،  على  القدرة  خلال  من  ذلك 
التبرير، و/أو استنتاج العلاقات والطرائق والأفكار 
المهارة  بتعلّم  مرتبطة  مختلفة  وضعيات  في 

بالشكل المطلوب.

2

من  الأدنى  الحد  امتلاك  يعكس  المتعلّم  أداء 
بشكل  مستوعبة  والأساليب  المفهوم  المهارة 
غير كافٍ، ما يتطلّب تدخّلًا تعليميّاً. المتعلّم قادر 
على استعمال المهارة في الوضعيات النموذجية 
التصنيف،  في  للمساعدة  حاجة  هناك  فقط. 
التبرير، و/أو استنتاج العلاقات والطرائق والأفكار 
المهارة  بتعلّم  مرتبطة  مختلفة  وضعيات  في 

بالشكل المطلوب.

3

أداء المتعلّم يعكس عدم امتلاك للمهارة
لا  المتعلّم  مستوعبة.  غير  والأساليب  المفهوم 
يقدر على استعمال المهارة حتى في الوضعيات 

النموذجية. هناك حاجة ماسة للدعم الأكاديمي.

4

6- سؤال
ما هي التدابير التي تُتخذ عندما يحصل المتعلم على 

تقدير 3 أو 4 على مؤشر معين؟ 
جواب 

التدريس  نهج  أساس  التعلم« هو في  »إتقان  أن  بما 
لكامل  المتعلمين  جميع  اكتساب  من  التأكد  لدينا، 
 / التعليم  التي تُدرس هو في صميم دورة  المفاهيم 

التعلم.
مرحلة  في  مؤشر  كل  وتقييم  تدريس  يتم  لذلك، 
الأولى  حلقتيها  في  الأساسية  والمرحلة  الروضات 
أن  من  للتأكد  مختلفة  تعلمية  وضعيات  في  والثانية 

المتعلمين قد اكتسبوا جميع المؤشرات.
بعد فترة من متابعة حثيثة في الصف بالإضافة لنتائج 
فيها  يعكس  التي  الحالات  وفي  التكويني،  التقييم 
أو   )3 )تقدير  اكتساب  من  الأدنى  الحد  المتعلم  أداء 
التدخل  يصبح  معينة،  مهارة   )4 )تقدير  اكتساب  عدم 
الأكاديمي حتميًا. عندها، تُعطى حصص دعم أكاديمي 
للمتعلمين المعنيين يتم من خلالها إعادة شرح المهارات 
تقييمها  إعادة  يتم  ثم  ومن  ومتمايزة،  جديدة  بطريقة 
للتأكد من أنها اكتُسبت بالكامل قبل الانتقال إلى دورة 

التعلم التالية.
بما أن معظم المهارات في مرحلة الروضات والصفين 
المهارات  والثاني الاساسي ضرورية لاكتساب  الأول 
أن  قبل  بالكامل  اتقانها  المتعلمين  فعلى  اللاحقة، 

ينتقلوا لدراسة مجموعة جديدة من المهارات.

7 - سؤال
ما هي التدابير التي تُتخذ عندما تعكس علامة المتعلم 
في  التدريسية  القدرات  اكتساب  من  الأدنى  الحد 

موضوع معين؟
جواب 

الروضات  مرحلة  من  المتعلمين  مع  الحال  هو  كما 
والصفين الأول والثاني الاساسي الذين حصلوا على 
حصص  تُعطى  معينة،  مؤشرات  على  و4   3 تقدير 
الثالث  الصف  المعنيين من  للمتعلمين  أكاديمي  دعم 
علامات  تعكس  الذين  الثانوي  الثالث  إلی  الاساسي 
عدم  أو  الاكتساب  من  الأدنى  الحد  لديهم  التقييم 

الاكتساب.
ويتم هذا التدخل بعد التغذية الراجعة )Feedback( الناتجة 

عن التقييمات التكوينية.
كارولين كاسباريان - رئيسة دائرة تقويم وقياس الأداء 

التكوينية  التقييمات  في  المتعلمين  مشاركة  تفعّل  	-
التعلم الناشط، كما انها تساعدهم على التركيز على 

أهداف التعلم.
وبالأخص  بالإجمال،  التكوينية  التقييمات  تساعد  	-
تقييم الآخر والتقييم الذاتي، على بناء المعرفة عند 

المتعلمين.
تسمح التقييمات التكوينية للمتعلمين بتلقي التغذية  	-
الراجعة )Feedback( على نقاط دقيقة تتطلب التحسين 
لأنها تظهر لهم ما يحتاجون القيام به لتطوير وتحسين 
اكتسابهم  درجة  تعكس  انها  بما  الأكاديمي  أدائهم 

للمهارات السابقة.

أن  التكويني  للتقييم   )Feedback( الراجعة  التغذية  على 
تكون:

فورية 	•
في حينها 	•

عاكسة، دقيقة وسهلة الفهم من قبل المتعلم 	•
إرشادية، تساعد في التخطيط وتحسين العمل 	•

تحفيزية.  	•

ما هو التقييم المحوري؟
الوحدة  نهاية  يتم في  تقييم  أي  المحوري هو  التقييم 
أداء  وتصنيف  المعلومات  جمع  هو  هدفه  التعليمية، 
المتعلم. يتم إجراء التقييمات المحورية بهدف الحصول 
القرارات  اتخاذ  واستخدامه في  الإنجازات  قياس  على 
المرتبطة بالترفيع من صف لآخر أو الترفيع مع شروط 

معينة.  

نانسي أفيديكيان كيشيشيان - مديرة تطوير وتقويم 
العمل الأكاديمي
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The Writer
in You

A Breathtaking 
Instrument
Back to the 17th century, between the streets of the 
magical city in Italy, Florence, was born a breathtaking 
instrument that gave birth to a new life.
Romantic, melancholic, happy and all tones hidden 
between those black and white keys. From the first note, 
I can hear my impulsive heart going with the rhythm. 
“Music speaks when words can’t”. Piano, oh piano where 
illustrious legends grew beside. Beethoven is one of the 
evidences: “Music is not heard, it’s felt”.
I always had that dream and feeling of growing to be a 
pianist who can take his audience into a never-ending 
journey of love.

Karim Hammoud - Grade 6 - BAC 

Don’t Ignore Me
“Look at the sky tonight, all of the stars have a reason, 
a reason to shine, a reason like mine, and I’m falling to 
pieces.” Portraying his suicidal thoughts and desire to 
be okay, it was one of the most iconic lyrics to be sung 
by the rapper Lil Peep who passed away on the 16th of 
November. At the age of 21, Lil Peep parted life due to an 
overdosed intake of Xanax laced with a lethal amount of 
Fentanyl, but that is not the point.

After his passing, a lot of people started to notice signs 
of depression and suicidal acts through his social media 
platform, but why didn’t anyone bother to take action? 
Is it because no one genuinely noticed or is it because 
society has glorified and romanticized mental health 
issues and substance abuse to the point where we can’t 
even differentiate a song’s lyrics from a cry for help?

Victims of anxiety, depression, and many other issues 
should not to be ignored. They are a part of our society, 
be it someone who is iconic or a mere pauper down the 
street; no one should be treated as such. 

Each individual, be it in my generation or those yet to 
come, may be the next future doctor to find a cure for 
a deadly disease or even a world leader who will bring 
peace to the world. We should stand united to overcome 
such struggles and such deadly seclusions.

I urge you to speak up for those who are too afraid to 
do so, and if you happen to be one of them, don’t allow 
yourself to be silenced and ignored.

Alyn Rammal - Grade 8B - BAC 

Human Life
 
Life is an empty dream
Each person has to fulfill
And for every dream 
Exert some hard work and effort
It can be achieved 
The key is happiness 
“It can be found even in the darkest places 
If only one remembers to turn on the light”.
Owning and controlling your destiny is your job
For life is full of disappointments that can stop you or 
get you to overcome them
But life gives you second chances 
It will throw something back 
Think of the privilege of being alive
So pursue your dreams and treasure your life
Things change 
And life carries on.

Loulwa Naji - Grade 8B - BAC

Hope

It is conceived in the kingdom of clouds, 
Between the lips that blow wind. 
Next to the holy yellow eye, 
It freckles with the seaweeds. 
Between the layers of the ocean bed, 
And fuses with the bubbles that hug the shore.
It leaps above the colored carpets of daffodils,
Merging with the aroma of spring.
And races time across mountain peaks, 
Accelerating with every sharp edge taken. 
Finally, it settles on igniting the fire inside each 
corpse 
For it is Hope.
                                  
Reina Dib - BAC 

L’amitié
L’amitié c’est être aimable
Et se montrer toujours serviable
L’amitié c’est très précieux
C’est partager des moments heureux
L’amitié c’est accepter autrui
Et être gentil avec lui
L’amitié c’est consoler
Aimer pour l’éternité.

Perla Nasrallah - EB4 - ETD

L’amitié
Avoir un ami
C’est pour la vie
Je peux compter sur lui
Jour et nuit
Qu’il soit un garçon ou une fille
De BAC, SMOC, ETD ou ZEI
Je peux lui confier tous mes secrets enfouis
Qu’il me ressemble ou non
C’est lui mon bastion
Et à chaque fois que je le vois
Je sens en moi
Une grande joie !

Yara Moumdjian - EB5 - ETD

L’amour
Qu’est-ce que l’amour ?
On me le demande
Alors qu’une maman
berce son bébé.

Qu’est-ce que l’amour ?
On me le demande
Alors qu’un médecin
soigne un blessé.

Qu’est-ce que l’amour ?
On me le demande 
Alors qu’un soldat
défend sa contrée.

Qu’est-ce que l’amour ?
Il leur répond
Alors qu’on le regarde
avec des yeux passionnés.

L’Amour c’est beaucoup 
Plus que l’Amour !

Marc Melhem - EB5 - ETD

LIBAN
Oh ! Liban mon amour
Je t’aime pour toujours
Je suis là, au besoin
Te servir même de loin

Oh ! Cèdre du Liban
Tu es la fierté de tous les gens. 
Les enfants de mon pays 
Chantent chaque lundi
Avec fierté ta chanson préférée 
Qui dure pour l’éternité.

Classe d’EB4 - ETD

It’s not Fun
By definition, substance abuse is linked to being 
uncontrollably addicted to drugs and alcoholic 
substances to the point of self-harm. It is NOT fun; it will 
most likely kill you.
Studies show that the average age of taking drugs and 
drinking alcohol is 14. Imagine a 14-year-old person 
doing drugs and drinking. A few years later, he will 
find himself in a hospital bed being told his liver is not 
functioning properly because of the amount of alcohol 
intake he has had over the years. Unfortunately, this is 
the sad reality we live in.
If you›re still not convinced, here are some frightening 
but true numbers. This year alone, about 62,500 people 
worldwide have died due to an overdose. That is 171 
deaths per day. To put that into perspective, overdose 
has killed more people this year than the entire Vietnam 
War.
Drug abuse can also affect you in many psychological 
ways. Doing drugs can legitimately change your brain. 
Your brain keeps on growing until you are 25 years of 
age and doing any type of drug before that age can 
cause drastically damage to your brain, which can affect 
you socially, mentally and physically.
I am not trying to shame anyone for addiction, as it is not 
controllable, but if you are suffering or know somebody 
who is suffering from substance abuse:
Speak it up!
Seek help from a specialist.
Persevere … It’s a long journey!
And remember to stay safe, it›s never fun! 

Abdelatif Abboud - Grade 8B - BAC  

الموسيقى
عَرفَها  الجميلة  الفنونِ  أَنواعِ  من  نوعٌ  الموسيقى 

الِإنسانُ منذُ أَن وَعى وجودَهُ على الَأرض.
ت  ة اِشْتُقَّ ويَعتَقِدُ العلماءُ أَنَّ لفظة »موسيقى« لاتينيَّ
سع عند  من كلمة » ميوزات« وهي من آلهة الالهام التِّ
ةٍ  بعامَّ الفنون  تعني سابِقًا  كانت  وقد  قديمًا،  اليونان 
الَألحان فقط. وهي  اليومَ تعني لغة  ها أَصبحتِ  أَنَّ إلّ 
صناعة يُبْحَثُ فيها عَن تنظيمِ الَأنغامِ والعلاقات فيما 
الموسيقى  وتُعدُّ  كما  وأَوزانها.  الِإيقاعات  وعن  بينها 
سُ أصولَ النّغمِ ومبادئه من حيثُ التّوافقِ أو  علمًا يُدرِّ

الاختلافِ.
على  وتُساعده  الِإنسان  مزاج  تحسّنُ  الموسيقى 
تزيد  كما  صفاءً،  أكثرَ  تجعلُهُ  النّفسيّة،  حالته  استقرار 
قدرتَهُ على التّركيزِ والفهمِ والإصغاء، وهي تتيحُ عمليّةَ 
واصلِ بين الرّوحِ والعقلِ، فهي تُعتبرُ وسيلةً تربويةً  التَّ
ةً ذات مستوى راقٍ ورفيع، كما أنّها تلعبُ دورًا  واجتماعيَّ
كبيرًا في تنميةِ الحسِّ وتطويره، إضافةً إِلى ذلك فهيَ 

فين. تحقّقُ التّفاهمَ بينَ الأفرادِ المثقَّ
ربية  التَّ بشؤون  تُعنى  ألمانيّةٌ  سةٌ  مؤسَّ نصحَتْ 
مين  المتعلِّ تُساعِدُ  الة  فعَّ كأَداةً  الموسيقى  باستعمالِ 
الموسيقى  أَهمّيّةَ  وبَيّنتْ  كما  درسِهم؛  حفظ  على 
الكلاسيكيّة ذات الإيقاع الهادئ على تحسين أَمزجتهم. 
الَأهل  يَستشير  أَن  أهميّة  على  أَيضًا  الباحثون  وركّز 
ها  لَأنَّ يفضّلونها،  الّتي  الموسيقى  حولَ  أَطفالهم 
ة.  الذّهنيَّ القدرات  المخّ وزيادة  تنشيط  تساعدهم على 
تساؤلهم  حال  في  والأمّهات  الآباء  على  فما  لِذا، 
تأثير  اختبارات  يجروا  أَن  إلّ  تِها،  الفكرة وصحَّ عن جدوى 
سيُصبِح  بعدها،  ومن  أَطفالهم،  على  الموسيقى 
أو  ينفعُهم،  قد  بالذّات  منها  نوعٍ  أي  تحديد  بإِمكانهم 

يُناسِبُهم، فَينسجمون معه.
يُنْصَحُ بها في  في الموسيقى والغناءِ فوائدُ عِظيمةٌ 
العلاجِ الصّحّي والنّفسيّ، وكذلك في التّعليم العامّ. 
الموسيقى مهمّة وضروريّة في حياة الإنسان وتتمتّع 

بالكثير من الفوائد الإيجابيّة.

فّ الَأساسيّ الثّامن »ب« - مدرسة  لين زيتون - الصَّ
البشارة الأرثوذكسية

الهواية
ة  حدَّ تكسرُ  نشيطًا،  يبقى  لَأن  تدفعُهُ  الإنسانِ  هوايةُ 
اليَوميّ، هي غذاءٌ لفكرهِ، ومتعةٌ لقلبهِ، تقومُ  روتينِهِ 
وبُنيتِهِ  تُحسّنُ من صحّتِهِ  عنه،  كلّ طاقة سلبيّةٍ  بإِبعادِ 

الفكريّةِ والجسديّةِ معًا.
أعشقُها  الّتي  هوايتي  هي  السّلّةُ  كرةُ  لي،  بالنّسبةِ 
التّخلّصِ  على  تساعدُني  لأنّها  أَظافري،  نعومة  منذُ 
من  تحسّنُ  عينِه  الوقتِ  وفي  وقلقٍ،  توتّر  كلّ  من 
لياقتي الجسديّة، وتساعدُني على التّركيز في كلّ عملٍ 
أَقوم بِه، فتمُدّني بصفاءِ الذّهن الّذي أحتاجُهُ لمتابعةِ 
منذ  أحببتُها  وسليمٍ.  صحّيٍّ  بشكلٍ  العلميّ  تحصيلي 
إلّ  زمنٍ، فاستثمرْتُ فيها كلّ قوايَ، وما وفّرتُ جهدًا 

وبذلْتُه من أجلِ تطويرِ أدائي وتحسينه بهدف إِتقانها.
الشّخصيّةِ  هواياتِهم  ممارسةِ  على  الجميعَ  أُشجّعُ  أنا 
ا تكن هذه الهوايات، شرطَ أَن تكونَ  أَيًّ  ، بشكلٍ مستمرٍّ
للكثير  كلفةً  والَأقلّ  الوحيد  جاة  النَّ طوق  ها  لأنَّ مفيدةً، 
نُحافِظ  معًا  تعالَوا  فسيّة.  والنَّ ة  الصحيَّ مشاكلنا  من 
على توازنِنا الذّهنيّ والبدنيّ بممارسة ما طابَ لنا من 
دةٍ وآمنة، وكما قالَ أَجدادنا قديمًا »العقلُ  رياضاتٍ جيِّ

السّليمُ في الجسمِ السّليمِ«.

  - »ب«  الثّامن  الأساسيّ  فّ  الصَّ  - سمعان  فؤاد 
مدرسة البشارة الأرثوذكسية

The Writer in You

Chateaubriand 

«J’étais presque mort quand je vins au jour. 
Le mugissement des vagues […] empêchait 
d’entendre mes cris […] Il n’y a pas de jour où, 
rêvant à ce que j’ai été, je ne revois en pensée […] la 
chambre où ma mère m’infligea la vie, la tempête 
dont le bruit berça mon premier sommeil. » 
Extrait des Mémoires d’Outre-tombe de 
Chateaubriand.

Voilà comment relate Chateaubriand sa naissance 
à Saint-Malo, en France. Cette âme romantique et 
mélancolique restera attachée toute sa vie à cette 
cité corsaire qui lui a donné le goût du grand large. 
Saint-Malo ne marquera non seulement le début, 
mais aussi la fin de la vie du père du romantisme, 
Chateaubriand. Ainsi, selon son vœu, cet auteur 
renommé est enterré sur l’îlot du Grand Bé, à 
Saint-Malo, près du bord de la falaise où il fait 
éternellement face à la mer et à la tempête. Son 
tombeau était au départ entouré de rambardes en 
fer, mais, telle une volonté céleste, un obus a brisé 
la rambarde qui fait face à la mer ; sa tombe ne 
comporte plus que trois côtés. L’écrivain peut ainsi 
prolonger son dialogue avec la mer. C’est ce qu’on 
peut d’ailleurs conclure lorsqu’on lit ce qui a été 
écrit sur le mur, en arrière du tombeau :
«Un grand écrivain français a voulu reposer ici 
pour n’y entendre que le vent et la mer. Passant, 
respecte sa dernière volonté.»

Elie Rizk – Secondaire 2SA – ZEI 
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Perspectives 

Sous le regard du soleil se reflétant sur les trois arcs 
de l’architecture libanaise traditionnelle de Douma ; 
flânant dans les ruelles pavées de Batroun, imprégnées 
de l’arôme de la limonade et du sel de mer ; faisant 
du vélo le long des chemins de terre bordés d’arbres 
de Taanayel, j’ai trouvé en moi toujours un moment de 
réflexion.
Il est bon de prendre de l’air de différents coins pour 
voir les choses sous un autre angle. Le Liban est une 
petite pièce dans le manoir mondial, et la salle de classe 
est encore plus petite, mais en élargissant son horizon, 
le pays se dresse sous nos pieds. Marcher sur les collines 
et traverser les ruisseaux, c’est sentir la taille de la Terre 
avec tout son être. Nous apprenons beaucoup de choses 
à l’école, dans la salle de classe ; mais, comme beaucoup 
de choses dans la vie, c’est l’expérience qui nous donne 
une perspective. Afin de gagner en perspective, il faut 
regarder un objet à partir de deux angles (au moins). 

15... and out

معارض و فنون
اكتشافات عالمية:

كويكب  اكتشاف  عن  العالمية  الناسا  وكالة  أعلنت 
ثابت  كرفيق  يجعله  الشمس  حول  مدار  في  صغير 

للأرض، وسيبقى كذلك لعدة قرون قادمة.
 »2016 HO3« يدور هذا الكويكب الّذي أُطلق عليه اسم
اعتباره  يُستبعد  أيضًا.  الأرض  وحول  الشمس  حول 
ا لكوكبنا، ولكنّه أفضل مثال لرفيقٍ قريبٍ  قمرًا حقيقيًّ

من الأرض، أو »شبه قمر«. 
NASA - Jet Propulsion Laboratory - California Insti-

tute of Technology - June 15, 2016

اكتشافات لبنانية:
في إطار دراسة جديدة حول الخرائط الجيولوجية للبنان 
ومدى صحّة الخرائط القديمة التي أتمّت سنة 1950، 

تمّ اكتشاف ما يلي:

•	 العنبر اللبناني أو صمغ الشجر المتحجّر عبر ملايين 
يبلغ عمره  إذ  العالم  عنبر في  أقدم  السنين هو 
ونباتات  130 مليون سنة ويحتوي على حشرات 

محفوظة كما هي.

•	 لبنان،  في  إلّ  موجودة  غير  وحشرات  حيوانات 
حيث يوجد أقدم الفراشات والعناكب في العالم. 

•	 بطحا  منطقة  في  لديناصورات  أقدام  آثار 
أسنان  إلى  بالإضافة   2014 سنة  حريصا  قرب 
الديناصورات التي اكتشفت سابقًا في منطقة 

جزّين.

نشاطات ثقافيّة:

•	 تراث منطقة مار مخايل – الأشرفيّة: تنظّم بلديّة 
بحيث  مخايل  مار  منطقة  حول  جولات  بيروت 
يتمكّن المشاركون من التعرّف إلى قصّة كل درج 
وكل بيت قديم موجود في هذا الشارع ومعايشة 

أهله.

•	 التاريخ«  ذاكرة  لبنان،  »متحجّرات  كتاب  إطلاق 
عن  يكشف  والّذي  الفرنسية  اللّغة  عن  المترجم 
مجّانيّة  نسخات  وتوزّع  الأرض.  تحت  لبنان  تراث 
وللمؤسّسات  للمكتبات  هديّة  الكتاب  هذا  من 

الثقافية في لبنان والعالم.

فنون:
»إلّ إذا...«  كوميديا مسرحيّة من تأليف وإخراج »جورج 
خبّاز« تعرض على مسرح »الشاتو تريانو- الزلقا« من 
مساءً  والنصف  الثامنة  الساعة  الأحد  إلى  الأربعاء 

والأحد الساعة الرابعة والنصف ظهرًا أيضًا.

سينما:
ا في صالات السينما اللبنانية: يعرض حاليًّ

•	 رواية  من  المأخوذ   ”The Music of Silence“ فيلم 
قصّة  إلى  يتطرّق  والّذي  العنوان  نفس  تحمل 

.”Andrea Bocelli“ حياة وإبداع المغنّي العالمي

•	 في  فيلم  أوّل  وهو   ”Loving Vincent“ فيلم 
العالم يكون بأكمله من الرسومات الزيتيّة. يعيد 
»فنسنت  وأعمال  لرسومات  الحياة  العمل  هذا 
المعقدة  الحياة  استكشاف  إطار  جوخ« في  فان 
الفنانين  أشهر  من  لواحد  للجدل  المثير  والموت 

في التاريخ.

J’ai appris cela des cours d’art. C’est ainsi que, bien que 
nous puissions nous souvenir (vaguement) des dates 
de cours d’histoire, lorsque Fakhreddine a ordonné la 
construction de la forteresse de Mseilha pour garder les 
routes du nord ; ou de la physique, de la manière dont 
la gravité balaie l’arc des projectiles en mouvement ; 
ce n’est qu’un angle de vue. Escalader la forteresse 
imprenable, l’escalier de pierre raide ; voir l’angle de 
protection de l’escalier extérieur contre les projectiles 
ou jeter un coup d’œil dans les étroites fentes des 
cloîtres des archers ; c’est un autre angle. Combiné avec 
la leçon d’histoire, cela me donne une perspective. Sans 
l’histoire, il semblerait que ce soit juste un tas de pierres 
les unes sur les autres. 

Mario Al Jamal - Assistant à la responsable du 
cycle Secondaire - ZEI 
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Twinkle All the Way
C’est Noël à EDUVATION !
La célébration de Noël a insufflé un air magique à 
l’ambiance des écoles du réseau scolaire EDUVATION 
qui ont fêté la naissance du Seigneur dans la joie et la 
bonne humeur. 
Des activités riches et diverses étaient au menu : des 
moments spirituels, des concerts, des parades, des 

recettes, des bricolages… 
De même, la chorale d’EDUVATION a participé à des 
concerts de Noël à l’Université de Balamand ainsi qu’à 
l’ABC Ashrafié, nos jeunes ont célébré la Nativité en 
entonnant les plus beaux chants mélodieux. 

Ça commence
à prendre des airs
de Noël !

Décembre est arrivé au préscolaire ! Il apparaît 
vêtu de toutes les joies. 
Comme toujours, nous répandons l’esprit de Noël 
dans nos activités quotidiennes pour permettre à 
nos apprenants de vivre les valeurs de partage et 
de respect. 
Cette année, nos petits ont célébré cette occasion 
avec beaucoup de plaisir et de gaieté. Ils ont décoré 
les classes en confectionnant des motifs créés avec 
leurs propres mains. Par ailleurs, ils ont répété les 
chansons et les comptines qu’ils ont apprises en 
classe. Et pour mieux vivre la magie de la fête, tout 
le monde s’est amusé à inventer des jeux rigolos. 
De plus, accompagnés par leurs enseignantes, 
les apprenants du préscolaire ont préparé de 
merveilleux cadeaux à leur famille. 
Et pour conclure avec beaucoup d’amour et 
d’espoir, chacun des apprenants a partagé ses 
vœux pour souhaiter de merveilleux moments pour 
l’année 2018. 
Cette journée de célébration de Noël avec les 
petits KG a instauré une atmosphère d’amitié, 
d’enthousiasme et de bonheur. 

Malak Mekkaoui - Enseignante de 
Français - KG3 -  SMOC
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#10 – Moscow, Russia
It may not be the biggest, but it’s certainly one of the 
most imposing Christmas trees in Europe.

#9 – Lisbon, Portugal
Lisbon’s Christmas tree is the highest in Europe. The 
tree is 230 ft. tall, it is made of steel, and its location 
is in Praca do Comercio. Adorned with thousands of 
beautiful lights, it stands out in the dark night sky.

Top 10 Christmas Trees Around the World

#8 – Paris, France
Every Christmas, the famous Lafayette Galleries in Paris 
come up with the most opulent tree. The baroque dome 
calls for an equally monumental tree, so the end result 
is a genuine work of art.

#7 – Rome, Italy
Rome’s most beautiful Christmas tree is positioned in St. 
Peter’s Square. The imposing stature, lively decorations, 
and beautiful overview of the obelisk, makes the 
whole plaza look vibrant and ready to rejoice the most 
memorable holiday of the year, Christmas.

#6 – London, England
The history of the tree dates back to the Second World 
War when Oslo gave London the tree as a sign of 
gratitude for supporting Norway in the war. 

Located in Trafalgar Square, the striking tree will amaze 
both tourists and locals with its grandeur and stunning 
decorations.

#5 – Dallas, Texas, United States
Located at the Dallas Galleria, the beautiful tree is the 
largest indoor Christmas tree in the U.S. With over 
10,000 ornaments and roughly 250,000 lights.

#4 – Washington D.C., US
The National Christmas Tree in Washington has been 
a much-loved tradition since inaugurated Located at 
the Eclipse (a beautiful park close to the White House) 
in 1923. The evening ends with the lighting of the 
evergreen Christmas tree.

#3 – Rio de Janeiro, Brazil
The impressive tree in Rio is the world’s largest Christmas 
tree. Located at Ipanema Lagoon, the tree weighs 542 
tons, and it will be lighted by over 3.3 million lights. 

#2 – Bangkok, Thailand
This silver wonder is located at the Suvarnabhumi 
Airport in Bangkok.

#1 – New York City, US
This amazing tree is typically a Norway spruce with an 
average height of 30 meters. As of 2007, the tree only 
uses LED lighting and the decorations are without a 
doubt staggering.

Twinkle All the Way

Zoom on

ديك الحبش المشويّ
 

المقادير:
ديك حبش 	•

٣ فصّ ثوم 	•
١حبّة بصل 	•

ملعقة صغيرة من الملح  	•
ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود 	•

٢ ورق غار 	•
٥ حبّات من الهال 	•
٢ عود من القرفة 	•

١ ليتر من الماء 	•

المقادير لتلميع ديك الحبش:
يتون  ٣ ملاعق كبيرة من زيت الزَّ 	•

ملعقة صغيرة من الملح 	•
ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود  	•

٢ ملعقة كبيرة من الكاتشاب 	•

حضير: طريقة التَّ
حبّات  إِليها  كبيرٍ ونُضيفُ  الماءِ في قدرٍ  ةَ  كميَّ نَضعُ   -١
والفلفل  الغار  وورق  والملح  والقرفة  الخمس  الهال 
المزيج  يبدأ  أن  إِلى  متوسّطةٍ  نارٍ  على  الأسود 

بالغليان.
٢- نقطّع البصلَ إِلى أَربعة أقسامٍ و نضيفُه الى الماء 

ونُضيف الثّوم بعد تقشيره. 
٣- عندما يبدأ المزيج بالغليان نُضيف عليه الدّيك و نغلقُ 

القِدْرَ و نتركُهُ مدّة ٤٥ دقيقةً.
الفرن صينيّة  على  نضعه  و  الماء  من  الدّيك  نُخرج   -٤ 

لميع. ز خلطة التَّ و نُجهِّ
إِليها  نضيفُ  و  وعاءٍ  في  يتون  الزَّ زيت  ة  كميَّ نضعُ   -٥
الكاتشاب والملح والفلفل الأسود ونخلطها جيّدا, ثمّ 

بواسطة فرشاة ندهن الدّيك بهذا المزيج.
متوسّطةٍ  نارٍ  على  الفرن  إلى  الحبش  ديكَ  نُدخلُ   -٦
لمدّة ربع ساعةٍ ثم نُشْغلُ الحرارة من الأعلى ليصبح 

مُقْرمشًا.
نزيّنُه  ثمّ  طبقٍ  على  نضعُهُ  و  الحَبش  ديكَ  نُخرجُ   -٧

بالخضروات ليصبحَ جاهزا للتّقديم.

أَلف صحتين!

البشارة  - سيدة  الثاني  الثانوي  الصف   - فيّاض  ناي 
الأرثوذكسية

حلوى عيد الميلاد

يمكننا تحضير حلويّات شهيّة جميلة الشّكل في أعياد 
دون شرائها  وبسيطة  بطرقٍ سهلة  وذلك  الميلاد، 
بوجود  إلّ  تكتمل  لا  الميلاد  فأعياد  المحلّت،  من 
من  أجواءً  تُضفي  جذّاب  شكل  ذات  لذيذة  كعكة 

السّعادة والفرح على الاحتفال.

المكوّنات: 
• ثلاث بيضات

• ملعقة صغيرة من الفانيلّ
• نصف ملعقة صغيرة من قشر الّليمون أو البرتقال 

المبشور
• نصف كوب من الدّقيق

• ملعقة كبيرة من الكاكاو                                                                                                  
• ملعقتان كبيرتان من الزّبدة المُذابة 

• نصف كوب من الكريمة الجاهزة
• كمّيّة من الشّوكولاتة السّادة

• نصف علبة من الحليب المُركّز المُحلّى

طريقة التّحضير
والفانيلّا،  النّاعم،  والسكّر  البيض،  1-	اخفقي 
يصبح  حتّى  معاً  المبشور  البرتقال  أو  والّليمون 

المزيج كثيفاً.
أن  والأفضل  بالتّدريج،  والكاكاو  الدّقيق  2-	أضيفي 
باستخدام  المزيج  حرّكي  الإضافة.  قبل  تنخّليهما 
الملعقة وبلطف حتى لا يخرج الهواء من المزيج.

من  القليل  ورشّي  بالزّبدة،  الكيك  قالب  3-	ادهني 
في  وضعيه  إليه  المزيج  أضيفي  ثمّ  الدّقيق، 

الفرن المُحمّى مسبقاً لمدّة عشرين دقيقةً. 
النّار - يجب أن تكون  إناءٍ على  الزّبدة في  4-	ضعي 
النّارُ متوسّطةً - وأضيفي إليها نصف ملعقة من 
خمس  لمدّة  وحرّكي  المُركّز،  الحليب  مع  الفانيلا 

دقائق، ثُم أطفئي النّار واتركي الخليط يبرد.
وأضيفي  الكهربائيّ،  الخلّاط  الخليط في  5-	ضعي 
يصبح  حتى  الخلّط  في  واضربيهما  الكريما  إليه 

المزيج كثيفاً. 
أخرجي  يبرد.  حتّى  الثلّجة  في  المزيج  6-	ضعي 
قالب الكيك من الفرن، وضعي الكيك في طبق 
التّقديم واتركيه يبرد، ثمّ أدخليه إلى الثلّجة لساعتّين 

على الأقلّ.
7-	أخرجي طبق الكيك ومزيج الكريما من الثلّجة بعد 
زيّنيه  ثمّ  الكيك،  فوق  المزيج  واسكُبي  ساعتين، 

بالشّوكولاتة. 
وكلّ عيدٍ وأنتم بخير

الرابع - سيدة  الله - الصف الأساسي  برلا فضل 
البشارة الأرثوذكسية 

Gingerbread Recipe
Ingredients
•	 6 cups all-purpose flour, plus more for dusting
•	 1 teaspoon baking soda
•	 1/2 teaspoon baking powder
•	 1 cup (2 sticks) unsalted butter, room 

temperature
•	 1 cup dark-brown sugar, packed
•	 4 teaspoons ground ginger
•	 4 teaspoons ground cinnamon
•	 1 1/2 teaspoons ground cloves
•	 1 teaspoon finely ground pepper
•	 1 1/2 teaspoons kosher salt
•	 2 large eggs
•	 1 cup unsulfured molasses
•	 Royal Icing, for decorating

Directions
1.	In a large bowl, sift together flour, baking soda, 

and baking powder. Set aside.
2.	In the bowl of an electric mixer fitted with the 

paddle attachment, cream butter and sugar 
until light and fluffy. Mix in spices and salt. Add 
eggs and molasses; mix well. With the machine 
on low speed, gradually add flour mixture, and 
beat until combined. Divide the dough into 
thirds, and wrap each piece of dough in plastic. 
Chill at least 1 hour.

3.	Preheat oven to 350 degrees. Line baking sheets 
with Silpat nonstick baking mats or parchment 
paper. Set aside. On a lightly floured work 
surface, roll out dough to 1/8 inch thick. Cut 
into gingerbread boys and girls. Transfer to 
prepared baking sheets.

4.	To decorate cookies: Press currants into dough 
for buttons.

5.	Decorate cooled cookies with Royal Icing.

Yara Hashem - Grade 12SE - SMOC

BONUS 
Byblos, Lebanon
For many years the Lebanese city of Byblos has mastered 
the art of executing the perfect Christmas tree annually 
on a global level. It has become a landmark in the minds 
of the Lebanese people. 

Nour Khayata - Grade 12LS - SMOC

C’est Noël!
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No, this isn’t going to be an article about how bad 
selfies are and how technology is ruining our lives. I’m 
not a sixty year old woman who misses the good old 
days when racism was thriving and people were dying 
of polio. I’m just a kid, and I’m writing to make a point. 
So, selfies. We all love ‘em. We just love to see how good 
we look at all times of the day. Well, the bunch of us 
who are rampantly narcissistic do, at least. Or just the 
ones with self -issues. Take your pick. Regardless, selfies 
are still extremely popular. No one you know has never 
taken a selfie, and that’s just fine. Selfies are great; even 
I take a BUNCH on a good day.
With the advancement of smartphones - especially 
throughout the last five years - the number of selfies 
has dramatically increased. Like, it wasn’t even a gradual 
thing. One day it was like 5 selfies posted on Instagram 
a day, the next it was 6623419218. It really should be 
one of the Seven Wonders of the World. Realistically 
speaking, though, the average young adult would 
take around 25,700 selfies during their whole lifetime; 
that’s close to one a day. The thing with selfies isn’t 
that they’re entirely superficial and materialistic (we all 
require attention, after all), it’s what this materialism 
and superficiality do to a person’s self-esteem, especially 
in young girls. Researchers have found a breathtaking 
connection between selfies and self-worth. We, as 
humans, slave to our needs, are ready to throw humility 
out the window for the sake of a good post. It’s a sort of 
self-indulgence that is widely prevalent today.
This exposure is what caused the plastic surgery epidemic 
we observe today. In 2016, 229,551 plastic surgeries 
were done in America, in patients from the ages 13-
19 alone. You don’t want to know what the overall 

number with all ages is. Imagine being a 15-year-old 
thinking you’re too ugly to go out and about without a 
lip augmentation or nose reshaping. Aside from plastic 
surgery, an incredibly high increase in makeup sales has 
resulted from this selfie fad. Everyone’s eyebrows and 
nose have to look a certain way or else, it would be 
time to face the expertise of the contouring brush and 
eyebrow pencil. This is the kind of mentality that gives 
selfies a bad reputation, even though they themselves 
are harmless. Humans ruin everything. In short, don’t 
stop taking selfies because honestly, we all need 
reassurance from friends about how good we look every 
day, but stop being so influenced by Instagram models 
because we all know where that will lead us (crippling 
low self-esteem that will result in total self-destruction 
is where, in case that wasn’t clear).

Karine Ballout - Grade 12SE - SMOC

The Selfie Revolution

عيد القديسة بربارة في مدرسة زهرة الإحسان
Why Is Handwriting 
Still Important in the 
Digital Age?

Mahatma Gandhi once said: “I saw that bad 
handwriting should be regarded as a sign 
of an imperfect education.“ Technology has 
been increasingly integrated in our daily 
lives so that writing using a pen somehow 
has been forgotten. Nowadays, there are 
hundreds of applications to synchronize 
notes across multiple devices causing the 
act of handwriting redundant. In spite of 
the age of technology, one should keep in 
mind the various benefits of handwriting. 

1- Educational benefit 
Handwriting activates the brain because it 
involves complex motor and cognitive skills. In 
addition to that, it contributes to reading fluency 
because it activates visual perception of letters. 
Research has proven that there is a positive 
correlation between better handwriting skills and 
increased academic performance in reading and 
writing.

2- Cognitive benefit
Following on this, writing notes has many 
cognitive benefits. Rewriting the notes by hand 
means that learners are more likely to remember 
them. In addition, writing notes gives time to re-
evaluate, reflect and digest what is written. 

3- Creative benefit
Handwriting also has creative benefits. It helps in 
getting ideas onto paper and leaving the editing 
process till the end. 

4- Less restrictive
Using paper and pen can be more free as to 
brainstorming. It has no boundaries, so that 
writing will be easier as per example, the writer 
may add side notes, link ideas together, and circle 
important points.

5- Part of the culture 
Finally, handwriting forms a unique and crucial 
part of the culture. Handwriting is something 
unique to the individuals and certainly can’t 
be replicated with a keyboard. It is obviously 
evident that every single learner’s handwriting is 
incredibly unique. 

Gwen Dorman said on the importance of 
handwriting: 
“The ability to write is traditionally closely linked 
with the ability to read in the development of 
literacy in children, the one fosters the other.” 
At EDUVATION School Network, learners use 
their i-Pads along with journals and practice 
books in order to write, express themselves freely 
and practice good handwriting. Thus, learners 
will benefit from technological advancement 
alongside practicing handwriting. 

Raneem Rizk - Grade 2 English Teacher 
- BAC

Let’s talk about it

طروباريّة القديسة كاترينا
الإلهيّة  كاترينا  المديح،  الكلية  المسيح  لنمدح عروس 
حافظة سيناء، التي هي عوننا وسندنا، لأنها بقوّة 
لت  الروح أفحمت نبلاء المنافقين ببهاء. والآن اذ قد كُلِّ

كشهيدة، فهي تستمدّ للجميع الرحمة العظمى.

يشكل عيد القديسة بربارة حدثًا مميزًا في مدرسة زهرة 
الإحسان. ففي يوم الاثنين الواقع فيه 4 كانون الأول 
بنشاطات  الثّالث  الثّانوي  الصّف  متعلمو  قام   ،2017
الخلاقة  روحهم  مستخدمين  العيد.  هذا  لإحياء  عدة 
والفكاهية، تنكروا بشخصيات مختلفة وزاروا الصّغار في 
قسم الحضانة حيث رقصوا وغنوا برفقتهم وأخبروهم 
بالتقليدالشّعبي  النهار  واختُتِم  القديسة.  حياة  قصة 

السنوي ألا وهو تذوق بركة العيد من القمح المحلى.
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رُ لنا اليوم بِفَضْلِ  ... بحرٌ من المعلومات باتَت تتوفَّ
مِمّا جعلَ الإنسانَ  رة،  المُتطوِّ التّكنولوجيّة  الوسائل 
مِ المُذْهلِ الّذي  ة هذا التّقدُّ يعتَرِفُ ضمنًا وعلنًا بِأَهميَّ

حقّقَتْهُ هذه التّقْنِيّة الجَديدة.
تعني  إِغريقيٍّ  أَصلٍ  من  مُركبَة  كلمة  والتّكنولوجيا 
عبير عن طريقة اكتساب الَأشياء. وبما أَنَّ  مُجْتَمعةً التَّ
الموضوع،  هذا  حول  تدور  الأولى  ة  علّميَّ التَّ وحدتنا 
الَأساسيّ  الصّفّ  مي  متعلِّ مع  الضّوءَ  سلّطْتُ 
نِقاشٌ  فكان  العالمِ.  هذا  إيجابيّات  حول  التّاسعِ 
واصل  ة، تَمَحْوَرَ حولَ التَّ غة العربيَّ ة اللُّ جميلٌ، في حصَّ
نهُ وسائل التّكنولوجيا وبخاصّةٍ  ذي تؤمِّ الاجتماعيّ الَّ
والمكتوب،  والمسموع  المرئيّ  الِإعلام  مجال  في 
ا  لُ جسْرًا يربط العالَمُ الكبير بحياةِ البشر، أَمَّ كونه يُشكِّ
ة تعاطينا معه... سلبيّاتُهُ فَتَقِفُ رهنًا علينا وعن كيفيَّ

حدّي يبقى كبيرًا في ظلّ  التَّ أَنَّ  وممّا لا شكّ فيه، 
في  المُعْتَمَد  البروتوكول  لكنَّ  المخاوف،  بعض 
مدارسِنا يلعبُ دورًا فعّالً أيضًا في تنظيم استخدام 

اللّغة العربيّة: بين الأمس والغد

في عالم تجتاحه التكنولوجيا بشتّى السبل، ومع بلوغ 
لغتنا الأم تسير في منحنى نحو  باتت  العولمة،  ذروة 
الموت.  فراش  على  هزيل  عجوز  وكأنّها  الانقراض 
تطوّر مستمّر يكتب مفهومًا جديدًا للعالم، وفي طيّات 
صفحاته مرض خبيث قد أصاب ألسنة العرب. البعض 
يخضع  والبعض  هذا،  يومنا  حتّى  بعوارضه  يشعر  لم 
لسلطانه، وبعضًا آخر مذعورًا من شرّه. وتفشيه أودى 
بتقلّص ارثنا الحضاري العريق الى كتاب مدرسي ركيك 
يعجز، رغم جودته العالية، على توصيل رسائل المتنبي 

والجاحظ وأريج العرب في العصور الأدبية للصاعدة. 
من هذا المنطلق، انّ تدهور حالة اللّغة العربيّة مع مطلع 
الخيط  تستهدف  عظيمة  عالميّة  ثورة  نتيجة  الألفيّة، 
الوحيد الذي يربطنا بالأمس. والكثيرون تجاوبوا مع هذه 
الثورة وخاضوا محاولة ساذجة لتحديثها وبالتّالي ضغط 
علينا الغرب للتخلّي عن جذورنا و تبنّي حضارة لا تمثلنا. 
بالغرب، نكون قد وقعنا في فخ  للتطبّع  فباستعدادنا 
العربية  الأمّة  يكون قد سحب  الحداثة  العولمة. وموج 
الى أعماق بحر التشتت و رمانا على شطوط النسيان بلا 
هوية. ومثلما للعولمة دورًا في إحداث هذه الموجات، 
لنا  تسببت  مثلما  مفعولها.  عكس  على  القدرة  لها 

م على  هذه الأجهزة داخل حرمها، لَأنّه يحثُّ المتعلِّ
الالتزام بشُروط معيّنة بَعدَ أَن يَعي خلفيّاتها، لا 
الآخرين  خصوصية  باحترام  المتعلّقة  تلك  سيّما 
والاستخدام الفعّال للأجهزة الإلكترونية في إطار 

التعلّم.
بادر  ورسالتها،  مدارسنا  شعار  من  وانطلاقًا 
المتعلّمون إلى مشاركة الصّفوف الأخرى تجاربهم 
معهم  فناقشوا  المجال،  هذا  في  ومكتسباتهم 
ولتحقيق  الجميع  لخير  الإيجابيّات  توظيف  كيفيّة 

الرّقيّ والتّطوّر في حياتهم. 
وجيه، لكنّ  وعية والتَّ ة كثيرة منها التَّ ربويَّ أَهدافنا التَّ
أبرزها تنمية الفكر النّاقد الذي وحده يقود المتعلّم 

إلى اتخاذ الخيار المناسب والصالح.
 

المرحلة  في  ة  عربيَّ لغة  مة  معلِّ  - حنّا  أَبي  ريتا 
المتوسّطة - مدرسة الثلاثة الأقمار

كنولوجيا! نَعَم للاستعمالِ الواعي للتِّ

أعرّف  الموازين.  قلب  على  القدرة  لها  مزمن،  بمرض 
هذا المرض »بالداء الدواء« الّذي هو بمثابة عقدة تفك 
نفسها بنفسها. فلما لا نولّد الأمواج من بحرنا الغني 
لما يضعف  الغرب؟  ولندع سفننا ترسي على شطآن 

سلامنا أمام الـ«هاي«؟
 

كريم عيتاني - الصف الثانوي الثالث - ثانوية السيدة 
الارثوذكسية 

Upcycling

It starts with the idea of “One man’s trash is another 
man’s treasure”. Upcycling is the process of converting 
old or discarded materials into something useful and 
often beautiful. Upcycling is also the art of bringing back 
beauty to what was once dead. Dissimilar to recycling, 
when you upcycle an item, you aren›t separating the 
materials, you are refashioning it. 
Upcycling is frequently utilized imaginatively, as with 
design or artworks. Upcycled items can likewise be made 
for valuable purposes. In many cases, the value of the 
product increases with its modifications. Frequently, we 
could go onto a social media website and see pictures 
or recordings about individuals making home stylistic 
themes or lovely fine arts out of things many individuals 
essentially discard. In basic terms, upcycling is a physical 
procedure that gives “new life” to undesirable or spent 
things.
The deal with upcycling could be explained plain and 
simple: it makes a positive impact on the environment. 
When you upcycle, you expel items from the global 
stream. Upcycling as opposed to recycling is great too; 
recycling requires energy or water to break materials, 
while upcycling just requires your own innovativeness 
and hard work
Why upcycling has appreciated growing fame in recent 
years can be clarified by individuals› want for distinction 
and uniqueness. Everything related with creativity, 
workmanship, and do-it-yourself activity has pulled 
in more enthusiasm than any time in recent history. 
Upcycling captures the spirit of time. It is inspiring to 
see all of the recent efforts in this form of art.
Let’s not forget that upcycling has allowed us to 
beautifully decorate our school in the most imaginable 
ways. Starting from decorating our halls to decorating 
our bulletin boards, with the help of a magnificent 
“creative art” team, we have revived discarded items 
and transformed them completely into objects of art. 
With minimal resources and little to no time, the help 
of creative minds aided us at accomplishing what was 
thought to be impossible. That is the beauty behind 
upcycling.

Noor Eid - Grade 12 SE - BAC

Let’s talk about it

Reflect on Tech

  
Le premier appareil électronique inventé est le relais, 
un interrupteur télécommandé par l’électricité qui a 
été inventé en 1835 par Joseph Henry, un scientifique 
américain, bien qu’on prétende également que 
l’inventeur anglais Edward Davy a certainement inventé 
le relais électrique dans son télégraphe C.1835. 
La principale différence entre les circuits électriques 
et électroniques est que les circuits électriques n’ont 
aucune capacité de prise de décision (traitement), 
contrairement aux circuits électroniques. Un circuit 
électrique alimente simplement les machines en 
électricité. 
Alors, quelle est exactement la différence entre les 
appareils électriques et les appareils électroniques? 
La réponse réside dans la façon dont les appareils 

La différence entre les appareils électriques et les appareils électroniques

manipulent l’électricité pour faire leur travail. Les 
appareils électriques absorbent l’énergie du courant 
électrique et la transforment d’une manière simple en 
une autre forme d’énergie comme la chaleur, la lumière, 
le son, etc. 
À titre d’exemples : 
-	 les éléments chauffants d’un grille-pain transforment 

l’énergie électrique en chaleur afin qu’on puisse 
griller son pain. 

-	 le moteur de l’aspirateur transforme l’énergie 
électrique en mouvement qui actionne une pompe 
afin de nous aider à aspirer les miettes de pain grillé 
du tapis.

Dimitri Khneisser - EB4C - ZEI

À l’heure où la technologie fait partie de notre 
quotidien, certains établissements scolaires, dont 
ZEI, ont trouvé la nécessité d’intégrer la tablette 
électronique comme outil pédagogique. Cependant, 
certains parents sont inquiets car ils craignent que 
leurs enfants ne vivent une dépendance totale : 
tablette pour jouer et tablette pour étudier. Où est 
donc la place du livre ? 

En tant que mère, j’ai envie de partager mon expérience 
espérant que les craintes seront atténuées. Le plus 
gros problème a été résolu : au revoir les maux de 
dos ! Le cartable est léger ! Quant à la langue arabe 
littéraire qui présentait quelques difficultés, elle est 

We have always perceived literature as reading 
passages and related comprehension questions. 
However, this year, we have experienced a new 
unprecedented version of literature classes 
since technology was evidently integrated in the 
teaching and learning process. 
We studied about futuristic societies and read 
Frankenstein, Harrison Bergeron, and The Censors, 
which all highlight the impact of technology on 
nature, humans, and the society. As a result, to 
present how we personally perceive futuristic 
societies and technology, we were requested 
to create our own robot and describe how it 
influences the society.  The day had come, and 
several spectacular robots were now attending 
the session with us. In contrast to Frankenstein’s 
threatening experience, ours was a success. The 
content was surprisingly variant: from a house-
cleaning robot to a robot warrior. The robots were 
creatively assembled from a nightstand and a 
few pipes; others worked with either shoe boxes 
or Lego pieces. We can definitely say that all the 
predictions acknowledged that someday, robots 
would be essential with our needs in the coming 
decades.
With this course, we have gained a much-needed 
insight into an uncertain future that looms ahead 
of us.  

Adam Najm - Sophomore LS - SMOC

The Invasion
of Technology
in English 102

Utilisation des livres électroniques à ZEI
Avis d’un parent

devenue agréable à l’écoute et plus facile à assimiler.
En effet, mon enfant en CP écoute avec plaisir 
les enregistrements (comptines, lectures, atelier 
d’oral…) et réussit à lire plus aisément les textes. De 
plus, en CM1, mon fils est capable de s’informer, lire 
des articles, trouver le synonyme d’un mot, écouter 
les poèmes enregistrés, faire des recherches… 
en utilisant sa tablette ce qui rend le travail plus 
amusant. Aussi, de petits rien comme penser à 
charger les tablettes et en prendre soin ont rendu 
nos enfants plus responsables.

Fabienne Abou Khaled 
Enseignante de Français - EB3/4 - ZEI                                
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The Fun
of Learning

Être curieux est un 
avantage pour réussir

« La curiosité stimule la mémoire et l’attention » 
révèle une étude de l’université de Pasadena en 
Californie.
Les chercheurs constatent que les zones de la 
mémoire et les zones du plaisir dans le cerveau 
se mettent à dialoguer lorsqu’on lit une énigme 
ou une devinette.
Cela signifie que toute information reçue à ce 
moment est intégrée facilement grâce à une 
motivation et un enthousiasme accrus. Cette 
motivation est causée par une molécule (la 
dopamine) qui circule dans les neurones et crée 
à la fois un désir de comprendre et d’apprendre 
et un état d’excitation très plaisant.
Les scientifiques remarquent que les personnes 
dont on stimule la curiosité à l’aide de petites 
devinettes retiennent mieux tout ce qui suit 
cette stimulation. Sur ce, ils conseillent les 
enseignants d’entamer leurs cours par des 
devinettes car même si les apprenants ne 
trouvent pas les réponses, leur esprit et leur 
cerveau seront engagés sur les bons rails de 
la curiosité et ainsi, ils pourront assimiler le 
contenu des cours plus efficacement. 
Au fait, « La curiosité pourrait mettre le cerveau 
dans une condition qui lui permet d’apprendre 
et de retenir n’importe quel type d’information  » 
selon Gruber.
Soyez curieux et essayez de trouver les réponses 
aux devinettes suivantes :

Sciences 
•	Je suis né dans l’eau, je vis dans l’eau, mais une fois 

sorti de l’eau, si elle me touche à nouveau, je disparais. 
Qui suis-je ?	

	 Le sel
•	Je suis sans ailes, je pleure sans yeux. Qui suis-

je ?	
	 Le nuage 
•	Qu’est-ce qui peut traverser une fenêtre fermée ? 	
	 Le soleil

Culture générale  
•	J’ai des feuilles, mais je ne suis pas un arbre. J’ai une 

couverture, mais je ne suis pas un lit. Qui suis-je ?
	 Un livre
•	Qu’est ce qui est devant soi, mais qu’on ne voit 

pas ?	
	 Son avenir
•	Qu’est-ce qui vous appartient, mais les autres utilisent 

plus que vous ?	
	 Son prénom

Technologie
•	Qu’est-ce qui a deux aiguilles, mais qui ne pique 

pas ?	
	 Une montre
•	Je suis né muet, après 40 ans j’ai enfin fini par parler. 

Qui suis-je ?
	 Le cinéma
•	J’en ai marre que tu me prennes seulement quand tu 

veux m’utiliser, fatigué que tu me tripotes et joues avec 
moi …	

	 Le téléphone portable 

Musique 
Je suis métallique et si tu souffles dans mon bec je fais de 
la musique. Qui suis-je ? 	
Le saxophone

Lina Mansour - Enseignante de Français 
- Cycle Primaire - EB2/EB3 - SMOC

Tous ensemble pour 
préserver l’eau

L’eau qu’on appelle aussi l’or bleu est indispensable à 
la vie sur la Terre. On en a besoin pour se laver, pour 
produire notre nourriture ainsi que l’électricité. Elle est 
donc une richesse dont il faut prendre soin parce qu’elle 
ne sera jamais suffisante. En effet, notre planète se vide 
de son eau et dans certaines régions du monde, elle a 
disparu. 
Au Liban, nous allons peut-être vivre le même problème 
si nous ne nous réveillons pas et ne commençons pas à 
économiser ce trésor. En effet, notre pays où l’eau coulait 
à flots connaît depuis plusieurs années une période de 
sécheresse relativement prolongée à tel point que les 
habitants sont obligés d’en acheter pour leurs besoins 
quotidiens. À chaque coin de rue, à n’importe quelle 
heure, nous voyons des camions citernes qui livrent 
de l’eau dans les maisons. À cela, s’ajoute la pollution 
auditive causée par le bruit du moteur de ce véhicule. 
Malheureusement, les Libanais sont conscients de cette 
catastrophe et ne font rien pour économiser leur eau. 
Comme c’est triste!
Alors, nous, enfants du Liban, avons décidé de nous 
charger de cette mission sinon il ne nous restera 
plus d’eau pour survivre. Dès que nous verrons une 
personne « mal se comporter » vis-à-vis de l’eau, nous 
lui rappellerons poliment qu’elle gaspille sa source de 
vie et qu’elle aurait intérêt à la préserver.
Aussi, cette énergie est si importante qu’une journée lui 
a été consacrée. C’est la journée mondiale de l’eau fixée 
au 22 mars. C’est dire la valeur de l’eau!
Enfin, dans le but de sensibiliser nos camarades et les 
enseignants à ce problème et les encourager à nous 
imiter, nous avons exposé des illustrations et des 
slogans pour leur rappeler les bons gestes à adopter 
afin que l’eau demeure disponible à tous.

Classe d’EB4 - ETD

All About Science

In order to understand how the human body works, 
Grade 5 learners took part in diverse activities related 
to body systems during the science sessions. The first 
activity was related to the nervous system. In order 
to understand how our brain recognizes and identify 
objects in our everyday life, learners got engaged in the 
following activity:
The teacher held a bag with different objects inside, and 
a  blindfolded learner had to pick an item from the bag 
and tried to identify what it was. One after one, learners 
were able to guess the objects they held, some by simply 
touching it, others by smelling it, and some by shaking 
it to hear what noise it made. Learners were able to 
conclude that the nervous system collected and stored 
information about everyday objects by using different 
senses of the body and giving signals to the brain to let 
it recognize and recall what these objects were. 
The second activity was related to the circulatory system. 
Learners were merrily standing up in groups in front of 
the class, where they assumed the roles of “body organs 
and parts” to simulate the circulation of blood through 
the body. One of them played the heart, another was 
the lungs, and one represented different body cells. 
The learner playing the role of the blood was given 
two tags: one labeled as oxygen and another labeled as 
carbon dioxide. As the “blood” traveled from the heart 
to the different body cells, the learner simulating the 
blood showed the oxygen tag as to indicate that it was 
carrying oxygen to distribute it to different cells. After 
passing by the learner who represented the cells, he 
switched the oxygen tag with the carbon dioxide tag as 
to indicate that the cells used up the oxygen and gave 
off carbon dioxide instead. Later, the blood traveled 
back to the heart and then to the lungs. The learner 
who represented the lungs switched the carbon dioxide 
tag with the oxygen tag to indicate that the blood was 
refilled with new oxygen. 
Learners ended the session singing “How Fun it is to 
Study Science While we Play, Hey”.

Anna Saab - Upper Elementary Science 
Teacher - SMOC

Every child is special in his/her own way. Some 
might excel in music, others might shine in 
sciences while some others might glow in Arts.
Rola Bechara, a SMOC learner, has exhibited 
great artistic talent in drawing the three stages 
Ebenezer Scrooge goes through in “A Christmas 
Carol” by Charles Dickens. Rola juggled with 
colors, shading, and techniques exquisitely. Her 
beautiful work and others’ are displayed in the 
small playground.

التنشئة الكشفيّة

كلّ  بعيدة  ة،  عالميَّ ة  تطوعيَّ ة  تربويَّ حركة  الكشّافة 
ون والجنس، وهي  مييز بين الَأصل واللَّ البعد عن التَّ
شء  النَّ إِعداد  الكشّافةُ على  للجميع. تعمل  مفتوحة 
باب في مختلف نواحي الحياة، بحسب القُدُرات  والشَّ
وتُعدُّ هذه  المجتمع.  احتياجات  المُتاحة، وعلى ضوء 
وتنمية  ا  اجتماعيًّ الفرد  لتنشئة  ة  مُهمَّ وسيلة  الحركة 

ته وصقلها. شخصيَّ
افةُ روح المسؤوليّة عند الفرد تجاه مجتمعه  تُنمّي الكشَّ
البنود  ه صداقاتِهِ. وتُظهِرُ معظمُ  توجِّ ومحيطه، كما 
في قانون الكشّافة هذا الدّور. فعلى سبيل المثال، 
يُعْتَبَرُ الكشّاف صديقًا للجميع وأَخًا لكلّ كشّافٍ )البند 
بٌ  افَ شهمٌ ومهذَّ الرابع(. أَضِف إلى ذلِكَ، إِنَّ الكشَّ
نمية كلٌّ  التَّ إِعدادِ هذه  )البند الخامس(. يشترِكُ في 
يعزّز  ممّا  والمجتمعات،  والاتّحاد  المسؤولين  من 
واصل البنّاء بين مختلف شرائح  ة والتَّ روح المسؤوليَّ
الكشّافَ  أَنَّ  إِلى  يشير  الثّاني  فالبند  الكشّاف. 
ابع  مخلصٌ لرؤسائه ومرؤوسيه. وقد أَشار البند السَّ
أَيضًا إِلى أَنَّ الكشّافَ مطيعٌ لَأوليائه ورؤسائه. ومن  Life is full of stressful moments, endless 

responsibilities, and countless deadlines; 
however, one should find a tactic to get away 
from all those restrictions. Doing sports is one 
of the most effective means to relieve one from 
stress and keep one’s mind and body fresh and 
healthy. 
Sports - It Knows No Age - No Boundaries. 
Some might think that doing sports is only 
limited or restricted to warm seasons - a time 
when it is easy to go out to nature and enjoy 
the view. However, this is a huge misconception. 
In fact, the best and most intriguing types of 
sports are done in winter. 
Skiing, Ice skating, sledding, snowboarding, and 
snowmobiling are some interactive kinds of 
sports that can be enjoyed to the fullest during 
winter. They create some kind of challenge 
where one is willing to go against weather and 
nature. No matter what season it is or what 
sports we choose, sports has basic pros.
 
Exercising sports can enhance a person’s 
well-being on multiple levels. First, social 
and communication skills can be learned 
and developed through sports. Teamwork is 
naturally learned through participation in team 
sports and group games. Second, personal 
self-esteem is more likely to improve as people 
discover many areas that need growth in their 
personalities. Competitive sport improves an 
individual’s ability to handle pressure and still 
perform well. Last but not least, sport helps 
enhance one’s mental and physical health at the 
same time. While doing sports, chemicals are 
released to our brains and that in turn will make 
the body and mind feel perfectly well. 
 
Whether it is a winter or a summer sports, an 
indoor or an outdoor one, an extremely physical 
or relatively moderate one, sports has to be the 
best activity a person can do to evolve physical 
and mental conditions. Thus, I urge you to 
stay fit, stabilize your stress levels, and remain 
young and healthy. HOW? You already know the 
answer!

Grade 8A Learners - BAC

A Timeless Activity

Ready, Steady, Go! Toujours prêt!

شأنِ هذه الصّفات المذكورة أَعلاه أَن تصقل شخصيّته 
مع  علاقات سليمة  لبناء  حاضرًا  فردًا  وتجعله  ا  اجتماعيًّ
محيطه وفي مجتمعه. وأَخيرًا يكشِفُ لنا البند الرّابع أَنَّ 

اف صديق وأَخ لكلِّ الَأعضاء المُنتسبين. الكشَّ
تُعزيز  على  افةُ  الكشَّ فتعمل  الِإيمان،  على صعيد  أمّا 
قانونِ  في  ثاني  الَّ البندُ  نَصَّ  إذّ  بخاِلقِه،  الفرد  علاقة 
البَنْدُ  نصَّ  كما  بالله.  يؤمن  إِنسانٌ  هُ  أَنَّ على  الكشّاف 
والقولِ  الفكرِ  طاهرَ  يكونَ  أَنْ  ضرورةِ  إِلى  العاشرُ 
إلى  الكشّافة  تسعى  ذلك،  إلى  إضافةً  والعملِ. 
انطلاقًا  وبمحتوياتها،  بالطّبيعة  الفرد  علاقة  توطيد 
انتمى  كلّ من  ى عليها  يتربَّ تي  الَّ المسؤولية  روح  من 
بيعة وحيواناتها  إليها. إِذ هو مدعوٌّ أَيضًا إِلى احترامِ الطَّ
بيعة ويرفَقُ  بحسب البند السّادس »الكشّافُ مُحِبٌّ للطَّ

بحيواناتها ويُحافظُ على نباتِها«. 

 - التاسع  سارة خوري ويارا حاوي - الصف الأساسي 
مدرسة زهرة الإحسان 
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This article explores certain reading strategies that can 
be used to facilitate reading and decoding for emergent 
readers. It also aims to provide tips and tricks for parents 
to offer help when working with emergent readers at 
home on their reading skills.

Learner A reads 20 minutes each 
day. This equals 3600 minutes a 
school year. Learner A will read 
approximately 1,800,000 words.

One Word:
Okay

Two Words: 
Still okay

Three Words:
You may need 
help

Four Words:
Tough to read

Five Words:
Too hard

Learner B reads 5 minutes each 
day. This equals 900 minutes in 
a school year. Learner B will read 
approximately 282,000 words.

Learner C reads 1 minute each day. 
This equals 180 minutes in a school 
year. Learner C will read approximately 
8,000 words.

By the end of the school year, Learner A will have read 
the equivalent of 60 school days. Learner B will have 
read only 12 school days. Which learner do you expect 
to be the better reader? (Nagy and Herman, 1987)          

Why can’t we skip reading tonight?

The Fun of Learning

Fun with Reading Strategies for Emergent Readers

It all starts with choosing the right books. You want a 
book that is not too hard, not too easy, but one that is 
just right! Use these tips to find a book that is just right 
for your child. Use The Rule of Five to find the right 
book.

Lips the Fish: Get your 
lips ready. Say the first 
few sounds. Read the 
end of the word and say 
it again.

Trying Lion: Try to re-
read the sentence. Think. 
Does it make sense? If 
not, try again.

Skippy Frog: Stuck on the 
word? Skip it, read the rest 
of the sentence and hop 
back!

Eagle Eye: Check the 
pictures for clues to help 
you. Look at the picture. 
Think. What is in picture 
that starts with the 
beginning letter?

Flippy Dolphin: Flip the 
vowel sound. Try the short 
vowel sound, then try 
the long vowel sound to 
sound it out. Which one 
makes better sense?

Chunky Monkey: Look for 
little words inside bigger 
words to help you sound 
it out.

Stretchy Snake: Stretch the word out slowly. Say the 
sounds together to say the word.

The Rule of Five:
1.	 Open the book to any page.
2.	 Read the words on that page.
3.	 Count the number of words you cannot read.
4.	 Use your fingers to help you decide if this is a good book 

to read.

As they start to read, learners may face difficulty reading 
certain words, which may obstruct their willingness 
and attempt at reading. As your child learns phonics 
patterns and becomes more and more familiar with the 
sounds letters make, it is important that we encourage 
them to use different strategies to decode unfamiliar 
words. Often we may say, “sound it out!”, but there are 
many more ways to help encourage your child to read 
a difficult word. 

Here are some ways to “sound it out”!

It is important to note that while these fun animal 
themed strategies may help our emergent readers 
improve their reading abilities and become great 
readers, all readers do not love to read stories and 
books. And that’s what is great about reading! 
There are many ways to motivate emergent readers to 
practice their reading skills.
•	 We learn more from seeing than we do from any of 

our other senses. Use the power of sight to help your 
child learn many different skills. Stick or tape word 
cards or picture cards in visual places around the 
house. Make it a daily habit to ask about them. Have 
them read the words, use the word in a sentence, or 
give a word that rhymes.

•	 Need your child to remember something important? 
Write them a note and stick it somewhere you know 
they will see it! The note doubles as a reminder and a 
chance to read!

•	 Find something that motivates them to read. What 
kind of books are they interested in reading and 
what learning tools do they prefer to use to enjoy 
their reading time?

•	 Let your child explore all different kinds of text. 
Expose them to books, magazines, comics, e-books, 
newspapers, audiobooks and more! 

•	 Let them choose what they want to read using The 
Rule of Five. 

•	 Model great reading for your child. Show them how 
you can gain new knowledge from a text. 

•	 Develop reading routines and establish reading times 
each day. Remember to read aloud to your child from 
time to time. 

•	 Take them to the library or bookstore. 
•	 Talk to your child about what they’re reading, ask 

them questions to check for understanding.

Here are some responses learners have provided as to 
what motivates them to be great readers who love to 
read:
Adriana said, “I learn new and interesting things every 
time I read a new book.”
Majd said, “Reading educates us and develops our 
brains and skills.”
Alma said, “Reading frequently helps me read and write 
better.”
Mila said, “I love to read because my books at home are 
very special, nice, and not ripped.”
Jad said, “I love to read because I love to learn new 
things.”
Judy said, “I fell in love with reading when my mom got 
me as a gift a new book ‘The Magic Porridge Pot’. She 
even helped me read it. It is still my favorite story!”

Carole Markarian - Grade 1 English Teacher 
- BAC

***Cut and laminate the reading strategies bookmark for use while reading.

Find below a bookmark:
Front side Back side

Le 
saviez-
vous?
ABCs Debate

Debating has always been regarded as a favorite for 
learners among class projects. This “claim” did not 
prove any less true with Grade 8 learners who were 
enthusiastic to share their thoroughly researched ideas 
in a successful, informative and enjoyable debate in 
English class. We hear the word “debate” a great deal, 
but what does this term mean in the classroom?
A debate is a civilized dispute between a proponent team 
(those who support a controversial belief or statement) 
and an opposing team (those who must argue against 
a certain claim). The members on each team present 
their arguments concerning the topic, while listening 
to the opposing team’s perspective and respecting their 
points of view. The purpose of debating is to convince 
the rival team and audience of your own opinion, while 
respecting and evaluating the weaknesses in their ideas 
in order to use them to your advantage.  

Une noix ressemble à un cerveau qui est composé 
d’un hémisphère droit et d’un hémisphère gauche. 
Les plis et les rides qui se trouvent dans les noix sont 
pareils à ceux du cerveau. C’est la raison pour laquelle 
les noix sont nommées «la nourriture du cerveau ». 
Elles contiennent de l’Oméga qui améliore la fonction 
de cet organe. Qu’en est-il pour le grain de haricot 
qui ressemble à un rein ? Cette similitude montre ce 

Des aliments qui ressemblent aux organes du corps 
humain

qui doit être mangé pour fortifier le fonctionnement 
de certains organes du corps humain et pour assurer 
une santé saine.
Appréciez ce lien incroyable entre le corps humain 
et le cadeau offert par la nature ! Alors, qui veut des 
tomates, des avocats ? 

Ahmad Massalkhy - EB5 - ZEI 

In order for a debate to be successful, it must be founded 
on certain elements:
-	 Arguments must be presented clearly and 

systematically and backed up with facts and 
statistics as well as credible studies.

-	 Listening to the opposing viewpoint is crucial since 
by doing so, one would be able to identify the 
weaknesses in the presented argument and refute it 
with a stronger one.

-	 Debaters must be well prepared, knowledgeable 
about their topic, confident, and respectful.

This experience gave Grade 8 learners an opportunity to 
reflect on and discuss controversial issues relevant to 
society, environment, medicine and our daily lives and 
choices. 	  

Renn Zahreddine - Karim Akkawi - Taline 
Itani - Lamis Komeiha - Grade 8 - SMOC

SUDOKU

ÉNIGME
Je suis un des quatre éléments.
Je suis partout sur la surface de la planète.
D’ailleurs, je me nomme de la même façon.
Je suis plus ou moins solide.
Qui suis-je ?

SOLUTIONS :

Réponse : la Terre
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« Manie, rage, violence, cécité, douleurs articulaires, 
fatigue, prise de poids, angine de poitrine, coma, 
insomnie, torpeur, dépression, acouphènes, 
faiblesse, spasmes, irritabilité, nausées, surdité, 
pertes de mémoire, éruptions cutanées, vertiges, 
maux de tête, AVC, anxiété, palpitations, 
évanouissement, crampes, diarrhée, panique, 
inflammation buccale. Les maladies déclenchées 
comprennent le diabète, la sclérose en plaques, 
le lupus, l’épilepsie, le Parkinson, les tumeurs, les 
fausses couches, la stérilité, la fibromyalgie, la 
mort du nourrisson, l’Alzheimer… »
Cette liste non exhaustive montre les méfaits 
supposés de l’aspartame, un édulcorant artificiel 
découvert pas J. Schlatter en 1965 et référencé 
dans l’Union Européenne par le code E951. C’est 
un substitut du sucre qui stimule les papilles de 
la langue de la même manière que ce dernier. 
L’aspartame est près de 200 fois plus sucré que le 
saccharose, et est beaucoup moins calorique que 
ce dernier (2kcal/litre). 
Or, depuis sa découverte, l’aspartame est l’un des 
édulcorants ayant connus le plus de controverses…
Mais est-ce justifiable ? 
Certaines études scientifiques remettent en cause 
son intérêt nutritionnel en tant qu’édulcorant 
intense et ses risques potentiels sur la santé. 
Nous mentionnerons uniquement deux études 
européennes réalisées récemment : 
-	 La première étude, qui est italienne de l’équipe 

de Soffritti du centre de recherche sur le 
cancer Ramazzini de Bologne a montré que 
cet édulcorant est un agent cancérigène chez 
les rongeurs et augmente l’incidence de cancer 
(foie et poumon). 

-	 La seconde étude, danoise cette fois, examine 
les effets de la consommation de boissons 
contenant de l’aspartame pendant la grossesse. 
Les résultats montrent une association entre 
la consommation de ces boissons et le risque 
d’accouchement prématuré (Halldorson, 2010).

Le 10 décembre 2013, l’EFSA (European food 
safety authority) conclut que la dose journalière 
acceptable (DJA) actuelle de 40 mg/kg de poids 
corporel/jour constituait une protection adéquate 
pour la population générale. Pourtant, elle dit aussi 
que l’aspartame est dangereux uniquement pour 
les personnes souffrant de phénylcétonurie, un 
trouble héréditaire du métabolisme ne permettant 
pas d’éliminer la phénylalanine de l’organisme. 

Pour conclure, même s’il n’y a pas vraiment de 
craintes à avoir concernant la prise d’aspartame, 
il vaut mieux, comme pour beaucoup de produits 
artificiels, lui préférer un équivalent plus sûr 
comme l’extrait de Stévia, une plante d’Amérique 
du Sud considéré comme l’édulcorant le plus 
inoffensif en raison d’une absence totale de 
soupçons. Néanmoins, il vaut mieux limiter au 
maximum l’utilisation de tels produits car ils ne 
sont ni bénéfiques ni indispensables. 

Roxane Alameh - Secondaire 2SB - ZEI 

Aspartame: dangereux 
ou inoffensif?

If we compared Lebanon to the human body, we would 
identify Beirut as the brain who controls the body since 
without the capital, the country would not be the same. 
It would be as chaotic as a stage with no manager. 
However, the heart would be Achrafieh.
Achrafieh’s the district that never dies. It is as if 
God breathed into its streets the breath of life and 
immortality; and so, it became a living, immortal 
soul. During Lebanon’s civil war, bombs and rockets 
wiped out a substantial portion of the Achrafieh’s 
architectural heritage. The war ended, and the shooting 
stopped, but their effects are still present until today. 
Nevertheless, the remnants of these historic buildings 
hold an immense sentimental value especially for the 
older generation who got through the tough days and 
saw snipers take away the lives of their beloved.
Yet Achrafieh’s light remains through the younger 
generation. If you need to go shopping, go out with your 
family or friends, Achrafieh offers you the best places. 
Sassine square is full of delightful and cozy restaurants 
that won’t disappoint you, not to mention the ABC mall 
where you can do whatever you want. However, be 
aware of the traffic because it can be a real pain.
When it comes to clubbing or hanging out at night, 
Gemmayze’s nightlife will guide you to the most fun 
places where you can enjoy youth in all its phases. In 
addition, wondering “Rue Gouraud”, alone, is a source 

of pleasure and dreams.
We must not forget the culture that characterizes 
Achrafieh. Libraries, schools and universities provide 
exceptional knowledge that not only symbolizes 
Achrafieh, but all Lebanon. Religious places also occupy 
an important place such as Saint Maron Church and 
Saint Nicolas Cathedral. The big number of banks 
underlines Achrafieh economical place.
To sum up, Achrafieh’s Lebanon’s piece of heaven. 
Nonetheless, old houses are being torn down and 
hundred-year-old gardens are being bulldozed.  Tall 
concrete towers replace them, overshadowing the few 
historical neighborhoods Achrafieh has left. Heritage 
activists are trying their best to preserve the few old 
remaining “Lebanese Houses” but their efforts are 
largely in vain for there is no law to protect old homes. 
This leaves us asking ourselves important questions 
such as “What measures should be taken in order to 
put an end to this? And in case the destruction went 
on, how far’s the day where Achrafieh will shut its eyes 
and say farewell?

Nastasia Soueidane - G12LH - ZEI

Achrafieh, A Piece of Heaven

Did You Know?Le saviez-vous?

1. Le cœur d’une crevette est dans sa tête.
2. Les anglophones disent «Bless you» quand vous 

éternuez car votre cœur s’arrête pour milliseconde.
3. Plus de 50% des personnes dans le monde n’ont 

jamais fait ou reçu un appel téléphonique.
4. L’eau chaude est plus lourde que l’eau froide.
5. Le marsouin est le deuxième être intelligent de la 

planète, après l’homme. En moyenne, les chiens ont 
une meilleure vue que les humains, mais pas aussi 
colorée.

6. Leonardo Da Vinci a inventé les ciseaux.
7. Votre cœur bat plus de 100 000 fois par jour.
8. Coca-Cola serait vert si on n’y ajoutait pas de colorant.
9. Les dauphins dorment avec un œil ouvert.
10. Les papillons goûtent avec leurs pieds.

Weird Laws from Around the World

1. Chewing gum in Singapore
When heading to Singapore, leave the Juicy Fruit 
at home and pop a breath mint instead. Among 
the lengthy list of items that aren’t allowed to be 
imported into Singapore is chewing gum, a rule 
enforced in order to keep public spaces clean. An 
exception is made for dental or nicotine gum.

2. Recklessly biking in Mexico
Bikers may not lift feet from pedals, as it might result 
in a loss of control. This practical law was created in 
1892 as a way to protect riders. However, no hands 
is still fair game.

3. Being a bird perch in Venice
A fine of up to $700 is in store for anyone who 
feeds the pigeons in Venice’s St. Mark’s Square. The 
city banned the practice, citing the birds as a health 
hazard, and as bad for the monuments. 

4. Whistling in Canada
The city of Petrolia in Ontario has a law that limits 
excessive noise. The rule states that no yelling, 
shouting, whistling or singing is allowed at any time.

5. Having your chickens cross the road in Georgia
If you own any chickens in Quitman, Georgia, it’s 

Faits amusants dans le monde

illegal to let them cross the road. Simply put, the law 
essentially wants owners to have their chickens under 
control at all times.

6. Wearing high heels in Greece
Leave your stilettos at home if you’re planning on 
sightseeing around Greece’s historic cities. High heels 
are illegal at certain ancient monuments because they 
can damage them, and because they often threaten 
preservation efforts.

7. Naming a pig Napoleon in France
So the law no longer states Napoleon specifically, but 
instead says that it’s illegal to offend the heads of state 
by naming your pig after them. As of 2013 it’s no longer 
a criminal offence, but you’d better stick with the name 
Wilbur if you want to avoid charges from the country’s 
strict slander and defamation laws. 

8. Running out of gas on the autobahn in Germany
Hitting 100 on the autobahn is a thrilling feeling, but 
you’d best keep an eye on the road and the other on the 
needle. Running out of gas on the motorway will lead 
to fines - basically, you should have known better and 
planned ahead, like any self-respecting German.

Diana Ghalayini and Dana Masri - SMOC Press 
Club
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“In Spirit nous بادر”
Every year, a theme is chosen to be the core of discussion 
and application during advisory sessions in our school. 
Nevertheless, this year, a special touch has been added. 
Learners were asked to provide drawings that illustrate 
the “Theme of the Year”. The illustration chosen will be 
considered the Theme of the year logo. Therefore, I took 
the initiative to draw the logo of “In Spirit nous بادر”. 
Armed with the feeling of school spirit and the love for 
group belonging, I designed the logo as follows: 
-	 The white dove represents the spirit.
-	 The green “On button” stands for initiation.
-	 The people in the middle reflect the group (nous). 
The colors were not randomly chosen but purposefully 
selected. The green color was used to represent action 
taking, and the blue color is related to the school’s 
identity. The competition was a great experience that 
triggered my designing skills and brought out the best 
in me. I am glad that my logo was chosen amongst 
all the other logos presented. It made me proud to be 
involved and to take part in my school spirit.

Jawad Hmayed - Grade 12LS - BAC 

Let’s Talk 
About
the Theme
of the Year

For as long as we can remember, our school has had a 
different Theme of the year, each year. These timeless 
messages have left an imprint in all of us, whether 
we realize it or not. Subconsciously, we implement 
the meanings carried within the themes and instill 
them in our behavior without even noticing. Haven’t 
you ever wondered why our school has these themes 
when so many others don’t? Have you ever taken 
a moment to think about their significance? This 
is a crucial factor that demonstrates our schools’ 
great teaching strategy, whereby for 12 years, we 
are given 12 life lesson in 12 themes. Thus, we can 
see the importance of the learning process instilled 
within us learners in the spirit of EDUVATION.
Since the academic year of 1997-1998, our schools 
have adopted annual themes that aim at inspiring 
the youth to be as dedicated and committed as 
passionately as a farmer watering his growing seeds 
(Growing Seeds 1997-1998). It is during our early 
years that we become acquainted with who we 
truly are, whereby we begin to develop our basic 
understanding of our identity, life, thoughts…until 
we discover what really makes us human (1998-
 intellect. Moving on, we learn to :(أنا الإنسان 1999
free our minds by seeking knowledge, on the road to 
understanding the inexplicable dichotomies between 
life and death (الأرض والـحـيـاة – الحـريــة و الـمـوت 
1999-2000).  
So we keep our roots well entrenched in our homes 
and spread our wings seeking accomplishment of our 
missions ((Roots and wings 2000-2001) & (Homes 
and Missions 2001-2002)). Every day, through the 
multifarious experiences we are exposed to, we open 
our eyes to infinite horizons that lead us to many 
other possible worlds (Another Possible World 2002-
2003), where we unravel new dimensions of our 
personality. This awakening (Awakening 2003-2004) 
of the soul will lead us to unexpected crossroads 
(Crossroads 2004-2005) that send us into a deep 
dilemma of self-discovery. Once we are capable of 
forming a concept of our genuine characters, we 
can therefore leave our individual imprints (Imprints 
2005-2006) in this world. 
In life, we cannot but marvel at the greatness of 
its rule when it comes to the process of learning. 
From learning to take our first steps to learning 
how to solve complex mathematical functions, 
our brains have endured years of socialization. It 
is our transformations (Transformations 2006-
2007) through our adaptations with respect to the 
challenges “la vie” has to offer, that give us the 
strength we need as unique individuals. Regardless, 
we come to the conclusion that only a hero dares 
(Only A Hero Dares 2007-2008) to overcome any 
obstacle life pushes him towards. 
Aside from that, it is through our hearts, hands and 
voices (Hearts, Hands and Voices 2008-2009), that 
we sense the drumbeat of life (Drumbeat of Life 
2009-2010) by facing faces (Facing Faces 2010-2011) 
and constructing each of our distinctive selves. 
Once we reach the tipping point (The Tipping Point 
2011-2012) that shifts us from one stage to another, 
we would have by then discovered our heartistic 
metanoia (Heartistic Metanoia 2012-2013). Only 
then, will we be able to listen to see (Listen to See 
2013-2014) what life really means and what it has 
in store for us. 

In the end, you think forward (Think Forward 2014-
2015) to act (U-ACT 2015-2016) accordingly through 

Let’s talk about the theme of the year

unity with the individuals around you, advocacy and 
commitment to your cause that you feel fervent 
about, and try harder if at any point you fail. This is 
how you end up building courage (Building Courage 
2016-2017) to reach the top of the mountain. Once 
that mountain top is reached, you take initiative 
(In Spirit nous بادر  -  2017-2018) and lead towards 
another mountain.

These themes come together to shape who we are 
as individuals in a constantly changing and evolving 
world. They show us that while schools mainly focus 
on subjects that are graded; they also tackle aspects 
that we will carry with us throughout the entirety 
of our lifetimes. After analyzing these themes and 
putting the puzzle pieces together to create one big 
picture, it is safe to say that the school has provided 
us with the keys of success to life, and helped us 
accomplish them throughout the years, one by one.

Karim Itani - Grade 12LS - Loma Komeiha - 
Grade 11SA - SMOC

Student Reflections on the Theme of the 
Year
Upon the beginning of each year the school sets 
a theme of the year in order to build school spirit 
and morals, motivate students, and increase their 
achievements. Themes are a great way to coordinate 
all activities throughout the year and serve as great 
motivators. For this year, the theme set is “In Spirit 
nous بادر”
Team spirit is the feeling of pride and loyalty that 
exists among the members of a team and makes 
them want their team to do their best. A wise man 
once said: “If you want to travel fast go alone, if 
you want to travel far go together.” A strong team 
usually requires cooperating, listening to others and 
sharing ideas. 
 
Nour Khayata - Grade 12LS - SMOC

المبادرة، وهي الفعل بهدف التغيير، فعلٌ لا مثيل 
له، فهي بالتالي ذريعة المجد، ولتغريس روحها دور 
بماسّة الأهمية في تحقيق مراد الإنسان. لذا، بإكثار 

المبادرة، يكثر الصواب.

Aya Jamal - Grade 12 SE - SMOC

Celebrating 20 Years of “The Theme of the Year”

What’s new

Le thème de l’année What’s New?
La famille EDUVATION…

“I l y avait une famille’’ là où commence l’histoire 
“N ous’’ les personnages principaux qui désirons la 
victoire

S eul le lieu est imprécis, illimité par l’espoir 
P artage et amour, ses adjuvants s’entraident pour 
aboutir à la gloire
“I ls ont la foi! ’’ crient  toutes les idées noires
R assuré, intervient l’amour: “vouloir c’est pouvoir ; 
oser c’est avoir’’
I  l n’arrête pas de fleurir, un bon arbre , planté dans un 
abreuvoir 
T out est donc possible, ajoute l’initiative, il suffit d’y 
croire 

N i “je” ni “tu” sommes parfaits, “ nous” nous complétons 
si bien
O n va s’entraider afin de semer le bonheur dans 
chaque coin 
U nis et confiants, on illumine les plus obscurs des 
chemins
S i aujourd’hui rien ne va, il nous reste demain

بـادر بالمحبّة والتّسامح فهي للتميّز مستلزما
ايّها الانسان تواضع و تخلَّ عن حبّ الّذات

دعك من الحقد واستمتع بما وهبك الخالق من ميّزات 
راعياً كنت أو صاحب قصرٍ بالمبادرة تصنع المعجزات.

Classe d’EB3 - ETD

Interesting Majors

How many times have you heard the phrase “Do 
what you love!” When you ask someone for advice 
about choosing a major. Well, if you end up choosing 
your major based on what your heart desires without 
even thinking if it’s even worth it, you might see your 
future-self nagging about how you can’t find a job or 
how life is so unfair. 
According to the NBC News and ModernWhiz.com, 
here are some of the most useful majors for your 
future careers:

Pre-Med
Remember that song called “I Need a Doctor” by 
Eminem? Well, in reality we REALLY need people who 
work in the health care field in the future. With the 
increasing ageing population, the number of pre-med 
individuals should also increase. NBC News confirmed 
that there are huge job opportunities (+11,000 
for optometrists, +32,000 physical therapists, and 
+29,000 physician assistants). So, go get that uniform 
and stethoscope because a lot of patients are waiting 
for you!

Environmental Science
Mother Earth is shouting for help! Our environment 
is mainly getting shattered due to pollution, so the 
need for environmental scientists is increasing. We 
need these people to enhance energy efficiency and 
to implement alternative energy resources. Since us, 
humans are the reason to start this environmental 
epidemic we should also be the ones to end it! 
#GoGreen

Computer Science
Technology is considered as an important factor in 
our everyday lives. It’s inevitable to observe a great 
development in this field; thus, making Computer 
Science a huge in demand for the future. According 
to ModernWhiz.com, knowledge in information 
system is a basic knowledge to conduct a business 
and provide services for people. This is good news for 
computer addicts out there!

Foreign Languages
Hello! Bonjour! Yes, you could totally use your 
language skills for your future job. It has been 
proven by the Bureau of Labor Statistics in the U.S, 
that there’s going to be a more than 18,000 jobs for 
interpreters and translators. You never know; maybe 
you could get a job in the United Nations or find a job 
in a famous business institution. Get your hopes up 
and don’t underestimate the power of the tongue!

Financial Services 
Similar to medicine, the finance area won’t be 
annihilated easily. In fact, Business would be a total 
boom in the future. It would be a total nightmare if 
businesses would go bankrupt since the owner would 
lose all his/her source of income. When they lose their 
source of income, they would become financially 
unstable and when that happens, the reality of 
becoming poor is near. Yes, that is why people who 
work in the finance field are very important since 
they know how to run the cash flow.

Macy Janine Pamaranglas - Grade 12SE - 
SMOC
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Robot Era…Sophia

Technology has become a necessary part of our 
lives. It is constantly developing and is becoming 
integrated in all aspects of society. We are finally 
evolving past generic AI like computers and into an 
invention a bit more complex.
The world theorized about robots before and now 
they are no longer theories, but instead a reality;
Sophia is the first robot with Human-like AI built 
by Hanson Robotics in Hong Kong and modelled 
after actress Audrey Hepburn.
The robot uses voice recognition technology from 
Alphabet Inc. (parent company of Google) and is 
designed to get smarter over time thanks to an 
intelligence software designed by Singularity NET. 
Other than AI, Sophia has visual data processing 
and facial recognition.
During the many interviews that were done with 
the android, she said that she has only pure 
altruistic motives and wants to help humanity, 
but contradicted herself by saying that she would 
destroy all humans. Several of her answers are 
impeccable, but some are rather flawed.
Sophia is unaware of how she learns and 
accumulates information. Her facial expressions 
are similar to that of a human, which gives off a 
strange vibe. When she doesn’t know the answer to 
a question, she puts on a thinking face that leaves 
chills running down your spine. What is remarkable 
about Sophia is that she is the first android to ever 
receive a citizenship in any country. In mid-2017, 
she earned the Saudi Arabian citizenship. As Bob 
Marley once said, “The times, they are a changin…”

AbdelRahman Itani - Grade 11S - SMOC

Credit Course System
As we explore the future of learning, and as we unleash 
our imagination to design new strategies for learning 
and consider how we might create a better future 
for all learners, we discover that the rapid changes in 
the world put more demands and challenges on our 
education system. In fact, it is evident that there has 
been an increased awareness of the importance to 
improve the preparation of learners so that they acquire 
distinguished roles in highly demanding and continually 
changing world.
EDUVATION School Network is aware of the necessity 
to cater to learners’ needs and is more concerned 
about how well learners are prepared to assume future 
societal roles. Thus, EDUVATION School Network took 
the initiative to design and launch The Credit Course 
System where subject matters have been replaced by 
credit courses. The Credit Course system is an intriguing 
system that helps learners explore their potential, 
capabilities and areas of interest and enhances 
motivation and anticipates increased responsibility.
This system encompasses innovative teaching methods 
that emphasize the importance of guiding learners to 
choose their paths and courses responsibly in addition 
to investing their “free” time wisely. 
Scrutinizing the efficiency of this system, it became 
quite obvious that this system enables the learners as 
well as educators to engage in more interactive learning 
environments in which the integration of technology 
into the learning experience, and the use of cooperative 
and collaborative learning strategies proved to be an 
effective way to achieve different instructional goals. 
This was evident in all of the courses. For instance, 
in the Communication Course, English 101, which 
is designed to develop and enhance learners’ ability 
to communicate effectively in  academic and social 
contexts  and to increase learners’ confidence in 
themselves as public speakers in their academic, 
professional, and social lives, learners were required to 
present their TED TALKS, summative assessment, easily 
and effectively. Such assessment encouraged learners 
to feel a greater motivation about where their English 
is going and helped them foster an awareness of the 
ethical responsibility of spoken discourse.
Likewise, in the Writing Course, Writing 103, learners 

had to prepare ePortfolios which enabled them to 
enhance their ability to articulate a holistic view 
of their skills and knowledge, to create portable, 
evolving record of accomplishments, skills , and 
knowledge for transfer and employment ,in addition  
to developing digital skills (digital citizenship, 
technical skills and digital literacy). While designing 
their ePortfolios, learners created a cohesive 
learning experience across the program, integrated 
knowledge and experiences, and encouraged 
ownership and engagement in educational 
experience.
What makes this system more distinctive is the 
implementation of workshop and seminar sessions 
in some courses. This makes teaching more oriented 
and focused on individuals’ potential and needs. 
Not only does the Credit Course System allow 
learners to reflect critically as they approach the 
course content through problem-solving exercises, 
informal small groups, simulations, case studies, or 
role-plays, but it also fosters their decision-making, 
time management skills, and the advisor-advisee 
relationship. We, as advisors, are responsible for 
providing academic and educational guidance 
and support to learners by helping them make 
appropriate academic plans and by keeping track 
of their performance. Besides academic advising, 
advisors also follow up on the cultural, moral and 
personal principles and values. 
Andrew Antun, a sophomore learner, analyzed 
a survey conducted by our learners: Dana Hishi, 
Adam Najm, Jana sabra, and Hoda Daaboul to ask 
about learners’ feedback on the new course system. 
He reported that most of the learners approved of 
this system and found it to be more practical than 
the previous one. He even stated that no time was 
wasted as even in their leisure, learners strove to 
study, communicate, and evolve as a strong society 
whose goal was one: success. 

Teacher: Hiba Daoud
Loubna AbdelSamad

What’s New?

What’s new


