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Easter Celebration

Afin de développer les compétences scientifiques 
des apprenants, notre école intègre désormais le 
travail manuel au service de l’apprentissage et 
ainsi, on joint l’agréable à l’utile. En effet,  travailler 
la matière, la voir se transformer sous l’action de 
nos mains, connaître les outils, savoir les maîtriser, 
apprendre les bons gestes et la précision qui 
permettent d’installer un réseau électrique, de 
construire le système digestif à l’aide de la pâte 
à modeler, de fabriquer de nouveaux objets grâce 
au recyclage, d’établir la pyramide alimentaire, 
de distinguer solide, liquide et gaz à partir 
d’expériences réelles… développent toutes sortes 
de compétences intellectuelles, méthodologiques 
et sociales.
De même, quand on réalise quelque chose de nos 
propres mains, outre le plaisir et la joie de voir les 
choses se transformer, on ressent énormément de 
satisfaction et on gagne en estime de soi !

Maria Casini - EB4A - ZEI

Le travail manuel
au service de
l’apprentissage
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« La BCD n’est ni une idée périmée, ni un équipement 
mort, mais un chantier dont on est loin encore 
d’avoir exploré tous les possibles. » Jean Herbrard 
La Bibliothèque Centre Documentaire ou BCD 
est un espace aménagé à ZEI pour accueillir les 
apprenants des cycles Préscolaire et Primaire 1.
En effet, c’est un lieu gai et accueillant qui ouvre les 
horizons de nos jeunes et stimule tous leurs sens 
pour devenir de bons lecteurs et des chercheurs 
autonomes. Il les initie aussi à la découverte et à 
la curiosité intellectuelle en leur offrant un recueil 
d’œuvres variées. C’est également un lieu de 
socialisation, les apprenants s’y rassemblent pour 
développer une vie sociale à travers les diverses 
activités qu’ils mènent.
Pour animer notre BCD, nous optons pour des 
activités ludiques et culturelles diverses qui 
s’insèrent dans le projet pédagogique de l’école : 
storytelling, découverte du livre, lecture de l’image, 
chansons, mime, recherche documentaire au 
moyen de la marguerite…
Pour conclure, la BCD est un endroit bondé de 
ressources et de corpus variés qui donnent le plaisir 
et le goût de lire, mais il y a tant à lire ! Comment 
choisir ?

Nicole Jallad Karam - Bibliothécaire - ZEI

BCD : Champ de culture d’idées

Qui me réveille le matin, me caresse avec sa main et 
me donne à manger quand j’ai faim.
C’est la reine de ma vie
Qui m’enlève le chagrin quand j’ai besoin de 
quelqu’un.
C’est la fleur de mon cœur
Qui me donne à boire quand j’ai soif et 
m’accompagne dans toutes les places.
C’est la fleur que Dieu m’a offert.
Maman, je t’écris ce poème pour te souhaiter une 
bonne fête des mères ! 

Gaëlle Mchaillah - Victoria Dagher - 
Maria Romanos - EB6B - ZEI 

Pour maman
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L’imagination est un outil qui nous aide à faire 
des expériences, à inventer et à développer notre 
créativité. L’imagination et la créativité sont 
stimulées par de nombreux jeux tels que les jeux 
de société, qui nous poussent à réfléchir et à faire 
travailler notre cerveau. Dès mon enfance, j’avais 
une grande passion pour l’espace, le système 
solaire et les planètes. Je cherchais tout ce qui est 
en rapport avec l’espace comme jeux et articles. 
Je passais mon temps à imaginer le monde 
extraterrestre et la vie sur d’autres planètes. Je 
m’inspirais de ces jeux pour créer et imaginer ce 
monde spatial. Je continuerai à développer mon 
imagination et ma créativité tout au long de ma 
vie.

Maria Casini - EB4A - ZEI 

L’imagination

Le talent
Le talent est une aptitude particulière qui nous distingue 
des autres. Chacun doit creuser au fond de lui, comme 
à la recherche d’un diamant, pour découvrir ce joyau 
qui sommeille en lui. Une fois découvert, le talent reste 
un diamant à l’état brut. Pour exceller dans un domaine 
quelconque, on doit cultiver et développer notre talent 
en permanence.

Clara El Sayegh - Céline Khadra - EB7B - ZEI

Music allows teenagers to express their feelings 
freely in society.  They face so many problems and 
challenges while growing up, such as feeling lonely 
and not belonging, and in some cases, they reach the 
stage of depression. 
This is true, especially when teenagers are unable 
to discuss these issues and reveal their emotions to 
family members, friends or even best friends. Hence, 
identification of similar themes in music can make 
teens feel less lonely and more confident. When 
they consider music as a mood modifier, it reinforces 
and perpetuates negative and many other positive 
emotions, and help them overcome their challenges 
and face the issues they are struggling with.

How Important Is Music in Your Life?
Music provides a channel for people to express emotions 
through listening and reacting to it in different ways. 
Those who write their own music or lyrics are able to 
express themselves easier, which helps them in their 
school studies or work. 
Did you know that listening to music decreases the 
chance of having panic attacks? 
A panic attack is an intense fear or discomfort that hits 
a person within minutes and can cause at least four of 
the following symptoms: palpitations, pounding heart or 
accelerated heart rate, sweating, trembling or shaking, 
sensations of shortness of breath or smothering. One 
of its causes is severe stress. It is proven that listening 
to music reduces stress. Therefore, it decreases the 

chance of having a panic attack, which can be truly 
dangerous. 

Nowadays, music is a way for lots of teenagers to 
make friends, through finding peer groups who share 
the same music taste. Some teenagers find it unique 
to have a person with the same opinion, style and 
taste as theirs. This explains why so many people are 
close friends with those who share the same music 
taste. 
What about you? How important is music in your life?

Léa Abou Rjeily - EB8B - ZEI 

A Symbol of Resistance 

Ahed Al Tamimi is a 17 years old Palestinian activist born 
on the 31st of January 2001 in the village of Nabi Saleh. 
She became well known after a video of her slapping an 
Israeli soldier went viral.
On December 15, 2017, a protest against the decision 
of the American administration to recognize Jerusalem 
as the capital of Israel, took place in the small occupied 
village of Nabi Saleh. An Israeli soldier shot Tamimi’s 
14-year-old cousin in the head, which caused severe 
wounds that required intensive surgery; a part of his 
skull was removed in order to fix the damage done.
Later on, Ahed had another encounter with two soldiers, 
when they entered the yard of her family’s house. The 
video shows an unarmed courageous teenager slapping 
a heavily armed Israeli occupation fighter. 
This simple self-defense reaction cost the seventeen-
year-old girl an eight-month prison sentence, which 
is clearly disproportionate to her actions and a failed 
attempt to try to scare other young activists from 

challenging the occupation. 
She has, since then, been locked up in a cold cell, verbally 
harassed, threatened to arrest her friends and relatives 
if she didn’t cooperate, not to mention the ill treatment 
she’s facing every day.
“Article 37 of the Convention on the Rights of the 
Child: No one is allowed to punish children in a cruel 
or harmful way. Children who break the law should 
not be treated cruelly. They should not be put in prison 
with adults, should be able to keep in contact with their 
families, and should not be sentenced to death or life 
imprisonment without possibility of release.”
Ahed is 17, only three years older than I am; however, 
she is out of school, she can barely see her family and 
friends as she is serving an eight months sentence for 
standing for her rights and resisting occupation. 

Sama Makary - EB8B - ZEI 


