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Le visage de 'autre, enfer ou
paradis?

Il n'est pas de connaissance de soi qui ne
passe en priorité par le visage. La clé de toute
la personnalité humaine se situe dans sa face.
Chacune est différente de l'autre, unique
dans ses impressions et ses effets ; d'ou sa
complexité!

A combien de visages faisons - nous face
chaque jour? Combien de difficultés rencon-
trons- nous pour déchiffrer le visage d’autrui?

La communication avec la figure d‘autrui,
c'est avant tout, non seulement un échange
mais aussi un échange direct. Or cette rela-
tion est essentiellement paradoxale et ambi-
valente. Tant6t elle est ouverte ; mélangée
d‘attraction, de compréhension et d'amour,
tantot pleine de répulsion et de conflits.

Décoder la mine de l'autre est un exercice
extrémement difficile, mais nous en en
avons tous besoin. Il est nécessaire a chaque
étre humain de parler a l'autre, de sentir sa
présence et la chaleur de son regard, d'es-
sayer de deviner son jardin secret, afin de
mieux le comprendre.

En définitive, une vie humaine est pleine de
faces; nous ne finissons jamais de déchiffrer
leurs mystéres et de saisir leurs expressions!

Charbel Maroudes - Premiére scientifique

Décembre 2010 ﬁ]’ Journal de LEcole des Trois Docteurs mNuméro 19

i

wkqP YoViSe vy

Chers apprenants, chers parents et amis,

Une année touche a sa fin ; une année riche en événements pour notre communauté et en
particulier pour ETD qui féte ses 175 ans.

Pourtant nous n'avons pas encore atteint le milieu de I'année scolaire et nous sommes tous
immergés dans pleins de projets. La vie suit son cours, le temps ne s'est encore jamais arrété
et semble passer de plus en plus vite. Les anniversaires se fétent par des messages rapides
envoyés par un mobile ou un ordinateur équipés d'une application qui se serait chargée de
nous rappeler de le faire.

Et si par hasard vous étes a la recherche d’'une information qu'aucun moteur de recherche ne
peut vous fournir....s'il vous faut plonger dans les archives poussiéreuses et presque inexis-
tantes, partir a la recherche de gens dont vous connaissez juste le nom et pas toujours en
entier... Comment faire ?

D’abord, retroussez ses manches et faire face a ce défi. En est-ce vraiment un ? Il y'a une dizaine
d’'années, c'aurait été la seule facon de faire et tout le monde aurait compris que ¢a devrait
prendre un peu de temps.

Ensuite, partir a la rencontre des gens et prendre le temps de les écouter. Prendre le temps
de laisser les histoires refaire surface et puis aller les vérifier dans de vieux registres. Epier les
expressions des yeux et les gestes de la main qui donnent a une anecdote tout son humour, a
une histoire son piment, a un événement toute I'ampleur de son impact. Revivre I'histoire avec
celui qui la raconte, déméler les faits et retrouver la chronologie. Mais aussi, déchiffrer une écri-
ture savante, se laisser surprendre par un papier plié oublié entre deux pages.

Durant des siecles, les hommes se sont transmis leurs traditions de bouche a oreille mais aussi,
en donnant I'exemple, en montrant le chemin. Bien aprés l'invention de I'imprimerie, de la radio
et de la télé. Aujourd’'hui, nous avons tendance a croire que des serveurs éparpillés a travers le
monde pourront contenir toutes les informations disponibles et nécessaires.

Bientdt, la 175éme année d'ETD prendra fin mais la 176éme commencera et nous continuerons
le chemin, ensemble. Nous n‘oublierons pas ceux qui nous ont précédés, qui ont surmonté les
obstacles pour nous passer le flambeau. Nous nous souviendrons des visages et des histoires
mais surtout de la mission et des valeurs. Et, résolument tourné vers |'avenir, une tablette élec-
tronique dans la poche, nous continuerons de prendre le temps de raconter des histoires, de
guetter les regards, les gestes de la main... de laisser des bouts de papier pliés avec quelques
mots manuscrits dans les endroits les plus inattendus.

Joyeux Noel et Bonne année!

Nayla Daoun
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Comment féter Noél en Russie?

En Russie, Noél n'est pas fété comme dans les autres pays.
D’abord, notons qu'on célébre cette féte la nuit du 6 janvier.

Sur les places des villes, on installe un immense sapin décoré
qui scintille. Mais dans les maisons, on met de petits sapins
sans créche. Le pére Noél, appelé « Ded Moroz » est accom-
pagné d’'une petite fille (snegourahra) portant généralement
une robe bleue. Ils distribuent les cadeaux aux enfants en
voyageant en un traineau russe tiré par des rennes ou des
chevaux.

Il existe une superstition : « Ne bois pas d'eau au repas de Noél
sinon tu en manqueras dans I'année qui suit ».
André Araman - EB8
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Welcome to Educalys YouShare
board...

When one of our UE learners was asked why
he wouldn't post on “YouShare", he said that
he is frankly afraid of “what might happen”.
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that was developed speaﬁcally for our
schools. It had a soft launching on the 13th
of September of this year. Any staff member,
learner or parent from our schools can now
share their thoughts, idea or any type of
media file that interests them on “YouShare”.
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When asked what that was. He had no
answer! He was just afraid, being a learner
and sharing on his school’s website.

As Ralph Waldo Emerson once said “Fear
always springs from ignorance”. Therefore, we
decided to start an exposé on the issue and

In order for parents to share, they have to log in with
their child’s username and password. After the vacation
each learner’s parents will be given their own username
and password. This would help them publish things
under their own name instead of doing so under their
child’s name.

ask questions that might help our learners
know more, to share more.

’

If you log in to any of our three sister schools
websites you will find a message on your
right hand side that says “YouShare Board", if
you click on the help button you will read the
following welcoming message:

Welcome to Educalys YouShare board...

It’s a place where logged in users may share info
with other educalys users/Vvisitors.

The shared content may be of any kind: text, photo,
video, music, documents... etc.

In order to share an item, you may Login to Educalys
then click the “Id like to share...” button.

Once an item is submitted, it will be subject to the
board administrator approval before being pub-
lished.

Enjoy sharing!

N

Internet is no more a place where we just
receive information; it became a public space
where we can exchange as well.

In an attempt to bring the school commu-
nity members closer together, the creation
of the “YouShare” platform, where users can
share whatever they want freely, was brought
to live. “YouShare” is a copyrighted program

Un Noél sans Cheminées!

En Australie, ou les journées s'allongent et les
températures «grimpent», s'asseoir au coin du
feu, prés de la cheminée n'est pas un choix car
au pays des kangourous, c’est toujours I'été!
Mais le soleil australien piquant n'empéche
pas les habitants d'étres fidéles aux traditions.

C'est un peu bizarre, avec ce temps estival,
d'écouter les chants de Noél, pourtant, le 24
décembre soir, des milliers de personnes se
rassemblent pour chanter ces chansons-la.

Pour un Noél réussi, il faut certainement de
la dinde rétie. Mais la plupart des Australiens
préféerent le poisson, plus convenable a la
température la- bas. Noél est bien sar célébré
sur la plage. Donc c'est trés normal de voir
les gens cuisinant au barbecue un délicieux
plat, a c6té de la mer. Ce gros déjeuner est
toujours suivit d'un plongeon dans la mer!

A c6té de tout cet amusement, la vraie cause
de ces fétes est la célébration du Christ et cela
se fait en se rassemblant en famille. Loffre
de cadeaux est faite, non seulement entre
familles, mais aussi aux pauvres et aux néces-
siteux, dans un esprit de bienveillance et de
générosité.

Yara Fadli - EBS

V
How to share?

The procedure is as simple as 1, 2, 3. First, you
log in, then you click on “I'd like to share...
and you share! It is as simple and direct as
that. After a document is submitted, the
“moderator” checks the shared item and
either approves it, or asks that it be modified.
The job of the moderator is that of control not
of surveillance. The items that are rejected are
either not aligned with the schools’ policy or
procedures or are faulty (incomplete song or
an ambiguous picture). As soon as the item is
approved, it is uploaded to the website. There
is no comment option on the shared items,
only the school advisor may include a small
note to clear something that may be vague.

What's shared?

If you check you will find that the most shared
items are either documents or opinions. You
can share any song, photo or text you would
like the school community to get to know. For
spreading knowledge and curiosity YouShare
provides our learners with a safe environment
to share without the fear of being judged by
others. It also might help shy learners who do
not like to express themselves in the class-

”

Christmas Play

In an attempt to nurture the family atmos-
phere that overwhelms our school, the
teachers of BAC gathered their effort to create
a play dedicated to celebrate the Christmas
holiday. The spirit of cooperation filled the
place, Duties were divided, and everyone was
set to work to make this special event stand
out.

Parents brought their excited children to the
auditorium, were the play took place.

Amir and his friends went to the woods to
find a beautiful tree to decorate; the kids
gathered the decorations and decorated it.
The next day all the leaves of the stunning
tree became yellow, the kids went to get
water and vitamins hoping that this will help

room, yet have a lot to share. The “sharer” can
also chose an expiry date for his/her item.

Why share?

Simply to HAVE FUN!! You can log in and just
try it; uploading any type of media file that
you like; a picture that touched your heart, a
movie that cracked you up or a song that has
a meaning to you and a group of friends.

What is next?

There was “The News’, now there is “YouShare” and after
the joyous Christmas vacation there will be “The Forum”.
It will be an exchange forum like any discussion forum
on the web; where users would be able to discuss specific
given topics that are related to theme of the year, a
specific topic taken in class. ...

V

We interviewed the head of the IT Development
department, Mr. Marwan Azar; two Analyst-
Programmer, Mrs. Norma Yaacoub and Mr. Michael
Azar; and finally, the Supervisor of the Commu-
nication & Audio Visual Department, Miss Celine
Khairallah to gather information about this new
application. Enjoy sharing!

Zahraa Ghabriss - The Editing Committee

their special tree get well, and wishing for the
leaves to be green again. What they didn't
know is that the tree was missing her family
back in the woods.

The tree got help from her friend Rudolph
who overheard her talking to herself and
crying, and he advised her to tell the kids
what she needed. When the kids got back
with all the things they were sure that their
tree needed; they heard a voice coming
from behind, it was the tree! The kids started
running; they were so scared. Since the tree
misses her family a lot she asked the kids to
return her to the woods.

They started thinking of a way to realize the
tree’s wish, when suddenly Rudolph pops in
and offers to light their way. The kids returned
the tree to the woods were they celebrated
their special occasion. In the end Santa joined
them and thanked them for returning the tree
to where it belongs, and asked them never to
cut a tree again because they belong to the
woods.

Finally, with smiles on their faces everybody
left the school hoping for another great event
to come. | leave you now waiting with great
enthusiasm...

Magida Salam - Preschool Teacher
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Nadim, Petit Guerrier!!

Nadim, enfant agé de 9 ans et demi, est scola-
risé a I'ETD depuis I'année scolaire 2009-2010.

Actuellement apprenant en EB3, il a été
accueilli chaleureusement dés son premier
jour a l'école par ses enseignants et ses
éducateurs spécialisés. Vu qu'il souffrait de
difficultés d’apprentissage durant ses années
scolaires précédentes, il ressentait un refus
total du cadre scolaire. Conscient de son
cas, sa confiance en soi diminuait du jour au
lendemain. Irrité par cette situation qui pesait
lourd sur son petit coeur innocent, il refusait
toute intervention ou prise en charge.

L'encadrement chaleureux et professionnel,
la persévérance et le savoir-faire de toute
I'équipe en charge, ainsi que le support
moral et I'encouragement continu de Mme
Mathilde Adbo firent de Nadim un enfant
épanoui responsable de ses actions et
conscient de ses obligations.

Aujourd’hui, Nadim participe activement a
sa vie scolaire et sa curiosité de savoir est de
plus en plus éveillée.

A regarder les yeux de mon fils unique étin-
celer a nouveau, je ne peux que remercier
Dieu pour le don qu’il nous a fait et ce de
mettre Nadim sur la bonne voie et de l'en-
tourer d'une deuxiéme famille aimable,
consciente et professionnelle pour quil y
retrouve a nouveau sa joie de vivre et son
intérét au travail.

La mére de Nadim

Nour, une curiosité incessante

Nour, 9 ans et demi, a intégré en Septembre
2009 I'Ecole des Trois Docteurs.

Elle est née en France en 2001.

Suite aux déplacements professionnels de ses
parents elle a été scolarisée de 2004 a 2006 a
Abu Dhabi puis de 2006 a 2007 en France.

Cette scolarité s'est déroulée normalement
jusqu'en 2007, année ou Nour, suite a un
probléme médical sérieux, a dG étre hospita-
lisée a Paris (réanimation, neuro-pédiatrie et
centre de rééducation)

Sortie de ces plusieurs mois d’hospitalisation,
Nour présentait différents troubles majeurs
sur le plan psychomoteur, comportemental,
orthophonique, cognitifs...etc... et un traite-
ment médicamenteux important.

La présence permanente d'un entourage
familial, la proximité des différents soins
nécessaires a Nour ainsi qu'une meilleure
organisation de la cellule familial, nous a
incité a venir s'installer au Liban en Juin 2008.

En attendant la mise en place des différentes
structures de prise en charge adaptées, Nour
a bénéficié d'un suivi psychologique, ergo-
thérapique et orthophonique dans un centre
spécialisé a Beyrouth.

Apres une amélioration globale notable elle a
pu intégrer I'Ecole des Trois Docteurs.
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Les débuts de Nour a I'école révélaient diffé-
rents problémes aux niveaux du langage, de
I'exécution des taches, des capacités psycho-
motrices et d'orientation. Ces troubles ont
été aussi a l'origine de différentes difficultés
que ce soit a l'école ou au sein de I'entourage
familial.

Lintégration de Nour dans la vie scolaire ne
s'est pas faite sans difficulté. Son attitude
agressive a éloigné ses camarades d'elle au
début, ce qui I'a poussée a devenir a son tour
plus agressive.

L'attitude de jalousie vis-a-vis de sa sueur, 2
ans plus jeune qu'elle, se répercutait aussi sur
son comportement.

Les plaintes de Nour a son retour de |'école
étaient multiples.

Au fil du temps et depuis sa prise en charge
adaptée a lécole nous avons remarqué une
amélioration notable, mémé importante,
chez Nour.

Nos différents entretiens ainsi que vos
rapports réguliers et mise au point venaient
témoigner de cette amélioration trés encou-
rageante et satisfaisante.

Amélioration sur le plan du langage, sur le
plan moteur et diminution de son agressivité
et donc amélioration des rapports avec ses
camarades d'école et son entourage. Cette
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amélioration lui a permis de participer a diffé-
rentes activités tant a I'école qu’a l'extérieur.
Maintenant, Nour se plie facilement aux
régles et aux ordres et connait parfois ses
limites. Elle sintégre plus facilement aux
groupes de jeux ou de travail méme si ¢a
nécessite parfois un certain encadrement.

On note chez Nour depuis plus d'un an une
nette progression et amélioration et on
remarque son envie quotidienne d’apprendre
et une curiosité incessante afin de retrouver
des capacités dont elle est consciente de I'im-
portance dans son cadre de vie.

La mére de Nour
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Les défis de I'école inclusive

L'école ! Ce petit mot qui porte entre ses lettres
le réve des petits d'étre des écoliers, devient
un parcours fleuri qui embaume leur avenir.
L'école, cet établissement qui les accueille
encore trés jeunes, ne les abandonne dans
le monde, qu'adultes pleins de savoirs et de
connaissances.

Cependant, est-ce le cas de toute école?
Est-ce que tout établissement scolaire ouvre
ses portes pour tout apprenant, quelque soit
son potentiel, ses capacités et ses besoins?
Malheureusement, ce n'est pas toujours le
cas... Pourtant, les rayons d'espoir brillent
toujours. Solution? une école inclusive !

Linclusion scolaire signifie « que tous les
éléves fréquentent I'école [...], dans des
classes ordinaires correspondant a leur age
ou ils sont bien accueillis. Soutenus dans
leur apprentissage, ils contribuent et partici-
pent a tous les aspects de la vie de I’école ».
Linclusion nous rappelle que nous sommes
tous égaux au nom des droits, que les appre-
nants puissent apprendre ensemble, dans
un climat de tolérance, ou les différences
seraient acceptées et non pas rejetées Clest
un chemin, qui conduit les enfants -a risque
d'étre exclus et marginalisés- vers un avenir
bienveillant.

Cette école admet un défi, souvent rejeté
par plusieurs ; elle n'a pas peur délargir ses
champs de vision pour atteindre les frontiéres
la ou I'enfant -dit différent- attend avec impa-
tience de traverser ses grandes issues, pour
entrer dans son monde de mystéres!

Etre une école inclusive n'est pas une fonc-
tion aisée. C'est une démarche qui nécessite
une vision ouverte, un temps sérieux et une
organisation bien étudiée qui touche a divers
aspects; aménagement, programmation,
équipe pluridisciplinaire, classes ressources,
pédagogie différenciée, adaptation....

De plus, il ne faut pas nier I'importance de
la dimension sociale. C'est dans une atmos-
phére sociale saine, que I'apprenant a besoins
spéciaux grandit auprés de ses pairs, expéri-
mente des interactions avec autrui. Cet «
autre » dans une école inclusive, nest plus un
autre, une image décortiquée et disséquée,
mais une entité.

N'aillez pas peur d'adopter ce défi, de
lui permettre de voir le jour, en ceuvrant
ensemble afin de minimiser les idées erro-
nées et d'apaiser la fausse peur, envers tout
apprenant a besoins particuliers.

Département de I'Education Spécialisée

La conjonctivite

La conjonctivite est une inflammation ou
une irritation de la conjonctive de I'ceil, fine
membrane qui recouvre le blanc de l'ceil et le
dessous des paupiéres.

La personne passe par une période d'incu-
bation ou aucun symptéme n'est apparent
au niveau de ses yeux, la présence d'un
syndrome grippal peut corréler. Durant cette
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période la personne transmet le virus sans
méme le savoir.

Les causes de la conjonctivite

- Bactérienne (staphylocoque, streptocoque,
pneumocoque...).

- Virale (herpes, rougeole, varicelle ou par un
adénovirus)

Les adénovirus sont la cause la plus
fréquente de conjonctivite virale, a l'origine
parfois d’épidémies. En plus des symptomes
oculaires on peut trouver de méme une
douleur derriére les oreilles et la gorge site
de ganglions lymphatiques. (Adéno = les
glandes/ganglions lymphatique).

- Allergique (poils de chats, acariens,
pollens...).
- Toxiques (exposition a des produits
chimiques).
Symptémes

La conjonctivite peut concerner un seul ceil
ou les deux yeux. Les signes sont multiples;
cette épidémie est atypique puisque les
symptomes peuvent différer d’'une personne
a une autre. Ainsi la personne peut présenter
un symptéme ou tout le tableau :

- (il rouge ou présence de sang dans le
blanc de I'ceil

- Sensation de bralures.

- Irritation de I'ceil, des sensations de brilures
ou dégratignures. Le malade se plaint de
sensation de sable dans les yeux

- Ecoulements purulents verdatres ou
jaunatres surtout au réveil entrainant une
sensation d'ceil clos au réveil (tant que I'écou-
lement est présent, la personne est conta-
gieuse)

- Larmoiements.

- Photophobie.

Traitements
Tout dépend de la cause :

- En général, au bout de deux semaines le
malade est en rémission sans traitement
sauf s'il développe une kératite (atteinte
de la cornée). Dans le cas d’'une kératite, le
traitement peut durer des mois sans que la
personne ne soit contagieuse.
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- Si elle est bactérienne, la conjonctivite peut
étre traitée au moyen d'antibiotiques locaux;
ou par voie générale sil'infection est étendue:

« Une corticothérapie modérée prescrite
seulement par un ophtalmologue afin de
remédier a la rougeur et a l'irritation de l'ceil
(si le patient ne souffre pas de conjoncti-
vite mais en cas d’autre pathologie comme
I'herpés oculaire, une prise de corticoides
peut détériorer son état en entrainant une
exacerbation de I'herpeés).

« Une antibiothérapie locale afin d'éviter une
surinfection bactérienne.

- Si elle est allergique, I'éviction de l'allergéne
permet de faire disparaitre les symptomes. Si
ce n'est pas possible, des collyres a base d’an-
tihistaminiques ou de corticoides, dans les
cas plus rebelles, peuvent soulager. La désen-
sibilisation a l'allergéne en cause donne
également des résultats probants.

- Si elle est virale, le traitement est palliatif
puisqu’une rémission est spontanée au bout
de 2 semaines.

De plus, la personne atteinte doit éviter les
collectivités (travail, école, garderie) durant
trois jours, au moins, et ceci jusqu'a l'arrét
des écoulements purulents.

Il est a noter que l'infection virale de I'ceil
diminue son immunité ce qui le rend vulné-
rable aux surinfections bactériennes.

Moyens de préventions

La conjonctivite est extrémement conta-
gieuse et se propage facilement ; c’est ainsi
qu'on trouve des familles atteintes et méme
des régions ou lépidémie s’installe. Il faut
connaitre les moyens de propagation pour
prévenir cette maladie.

Les moyens de propagation du virus sont:

« La main : le salut, les embrassades, le
toucher de surface contaminé. Il faut éviter
tout contact intime avec une personne
atteinte. Le lavage des mains est le moyen le
plus efficace pour lutter contre la transmis-
sion. Eviter de toucher son ceil sans étre sar
que les mains soient bien savonnées.

+ Les objets personnels d’un patient atteint
tel les draps, les oreillers, le téléphone, les
collyres, les vétements, les serviettes. Ne
jamais partager les objets personnels avec
une personne atteinte.

- Léternuement d’une personne atteinte. La
salive de la personne infectée contient le
germe et par l'intermédiaire de I'air ambiant
se propage quand la personne éternue. Il
faut ainsi impérativement couvrir la bouche
lors des éternuements et éviter de toucher
des mouchoirs usés. Le lavage des mains est
aussi primordial aprés un éternuement ou
un mouchage.

« Eviter la sécheresse oculaire par le moyen
d'application de collyre de larmes artifi-
cielles. Un ceil sec est sujet aux irritations.

Naimé Kayyal - Infirmiére de I'école
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Brochettes de fruits

. 2 abricots

. Du raisin blanc

. 6 fraises

. Quelques quartiers de mandarine
. 1 citron

. 1 cuillerée a café de sucre

. Des piques a brochettes

1. Lave les abricots et enléve les noyaux
(regarde les étapes 1, 2 et 3). Coupe les
ensuite en petits morceaux.

2. Lave le raisin et enleve les graines.

3. Lave les fraises et coupe les en deux aprés
avoir enlevé les feuilles.

4. Mets les fruits sur une brochette : un grain
de raisin, un quartier de mandarine, un
morceau de fraise et ainsi de suite.

5. Continue jusqu’a ce que la brochette soit
presque pleine.

6. Lorsque les brochettes sont finies, verse
un peu de jus de citron dessus et saupoudre-
les de sucre. Place-les ensuite 30 minutes au
réfrigérateur.

Que le jus de citron empéche les fruits de
noircir ?

- Coupe les abricots en deux avec un couteau.

- Sépare les deux moitiés de I'abricot avec tes
mains.

- Enléve le noyau avec une cuillére.

GUIRLANDE
NEIGE
SAPIN

Les petits sablés

. 1 ceuf

. 1 pincée de sel

. 100 g de sucre

. 200 g de farine

. 50 g de maizena (farine de mais)
. 1 sachet de levure

. 125 g de beurre

. 1 rouleau a patisserie

. des emporte-piece

. 1 plaque de cuisson

1. Mélange le sucre, l'ceuf et le sel (il faut que
le volume double).

2. Ajoute la farine et la maizena et mélange
avec tes mains.

3. Ajoute le beurre et forme une grosse boule.
4. Etale la pate avec le rouleau a patisserie sur
une planche recouverte de farine. Huile lége-
rement la plaque de cuisson.

5. Puis découpe les formes avec les emporte-
piéce (ou un verre par exemple) et mets-les
sur la plaque.

6. Dans le four (th.5), surveille la cuisson, pour
que les biscuits restent blonds!

Que tu peux accompagner tes petits sablés
avec un milk-shake banane.

- Epluche la banane et coupe la en petits
morceaux.

- Mets-la dans le mixer avec un verre de lait et
mixe pendant une minute.

- Verse ensuite le contenu dans deux verres.
Les milk-shakes a la banane sont préts !

Les questions suivantes sont liées a des
chants de Noél. Vous pouvez jouer a ce jeu en
famille et essayer d’obtenir toutes les bonnes
réponses. Les réponses seront affichées sur
notre site Web (www.educalys.edu.lb) apreés
les vacances. Joyeux Noél!

1- Que font les enfants avant de dormir dans
«Petit papa Noél»?

2- Qu'est-ce que le Pére Noél ne devrait pas
oublier quand il descendra du ciel dans «Petit
papa Noél»?

3- Dans «Vive le vent», que fait le vent dans les
grands sapins verts ?

4- Qu'est-ce qu'on attendait depuis plus de
4000 ans dans «Il est né le divin enfant» ?

5- Qulest-ce que le renne au nez rouge
entraine a travers les cieux dans «Le p'tit
renne au nez rouge» ?

6- Quest-ce que «le petit point qui bouge
dans le ciel» annonce dans «Le p'tit renne au
nezrouge» ?

7- Quelles sont les deux choses que le chan-
teur aime dans son sapin dans «<Mon beau
sapin» ?

8- Nommez les objets que les anges ont
apportés le soir dans «Trois anges sont venus
ce soir»

9- Que demande le chanteur aux anges a
la fin de la chanson dans «Trois anges sont
venus ce soir» ?

10- Qu'est-ce que le pére a suivi dans «L'en-
fant au tambour» ?

11- Qui invite-t-on a quitter leur retraite dans
«Les anges dans nos campagnes» ?

12- Ou l'enfant est-il endormi dans «Douce
nuit» ?

13- Qu'est-ce que le vieux monsieur a dans sa
main dans «Vive le vent» ?
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Christmas Present, Christmas Past

Christmas has always been a time to cele-
brate and rejoice the birth of Jesus Christ,
and as time changes, new traditions emerge,
some of which embellish our festivities and
add to the ferventness of the season’s jolly
spirit, and others that might make us drift a
bit from the true meaning of this holy season.
We found it best to highlight this change
by comparing the way that three different
generations celebrated Christmas when they
were around 6 years of age. Our first partici-
pant is a 55-year old teacher, the second is a
25-year old teacher and a 7 years old learner.

1. Even if you are not a fervent food lover,
you cannot but wait passionatly for holiday
food. Holiday food is cooked with great love,
and families gather together to savor it. This
brings us to our first question: What kind of
food would you typically find on your Christ-
mas Eve dinner table?

Participant 1: Dinner in my family typi-
cally consisted of all kinds of lebanese food
(kebbe, chicken and rice, gigot), but my
husband’s family used to have turkey with
rice and chestnuts.

Participant 2: Our Christmas dinner is based
on tradition. The most important dish is fish.
Then there’s the wheat with yogurt, besides
other kinds of foods.

Participant 3: We have a lot of Lebanese
food. My mom also gets lots of candycanes,
cookies and cake.

2. In our modern days families do not spend
a lot of quality time together. The holidays
are perfect times for the family members to
assemble and talk about meaningful things.
This brings us to our second question: What
kind of “talks” would take place during this
period?

Participant 1: Nothing specific.

Participant 2: | don’t remember if we used
to have any talks. But | remember we used to

watch movies that were related to Christmas
in order to enjoy the spirit of that season.

Participant 3: | only know that Santa comes
and brings presents.

3. “Tradition simply means that we need to
end what began well and continue what

is worth continuing” (Jose Bergamin). This
brings us to our third question: Any special
family customs/traditions that you have?

Participant 1: Having dinner with our
extended family, exchanging gifts and
attending midnight mass.

Participant 2: As we celebrate it on the
5th, all family members should be gathered
before we are allowed to sit around the table;
grandparents on top of the list. We are not
allowed to eat before everyone is present.
Praying is a must before we start.

Participant 3: We travel to many places. We
also decorate the tree and the house together.

4. They say that gifts can draw a smile on
anyone’s face. This brings us to our forth
question: What kind of gifts did you used to
give/receive?

Participant 1: All kinds of gifts, whatever we
needed but we never believed in Santa. So
mostly it would be one meaningful gift only.

Participant 2: Mostly dolls, like Barbie; her
house and her belongings. My mother used
to bring books sometimes, for educational
reasons.

Participant 3: | get a lot of toys; no books. |
also get electronic stuff like PlayStation 2.

5. Our last question was: Did you used to
think of others during this period?

Participant 1: Before Christmas day, we use
to go to orphanages, or to elderly homes and
spend some time with them and offer them
gifts. The idea was to give from yourself with
love and not merely spending money. We
were always encouraged to share with others
what we have. Anything we offered had to be
in very good condition and fairly new.

Participant 2: At the age of 6-7, thinking
about others is something abstract. With
time, as we grew older, we started thinking of
others. We started by giving food to unprivi-
leged neighbors then we started giving out
some of our belongings that were in good
condition (clothes and toys). My mother
succeeded in raising the spirit of compassion
in my siblings and I. We used to feel love and
care while helping others because we didn't
feel obliged to help. On the contrary, we felt
happy when seeing others satisfied. After all,
the spirit is not only in getting, it’s in giving as
well... as kids, we used to wait to get gifts, but
after all, what one realizes is that love is the
most important thing and not the gifts..

Participant 3: | think of my friends and this
makes me happy. | think of my family, too. |
think that Christmas will be really a fun time
around the house. | think of all the people
and | wish all would have a good Christmas.

Zahraa Ghabriss - Comité d’Edition.

Que représente Noél?

C'est un événement qu'on célébre une fois
I'année. C'est un événement auquel nous
prenons plaisir. Mais vous étes-vous jamais
demandé ce quest Noél?

Est-ce passer le temps avec les personnes qui
vous sont cheres ? Est-ce que ¢a consiste en
un délicieux repas, un échange de cadeaux
ou une belle décoration ?

Que représente Noél réellement ?

Nous avons demandé aux apprenants des
trois classes du deuxiéme cycle primaire :
EB4, EB5 et EB6 de considérer la question
suivante : Comment expliqueriez-vous Noél a
quelqu’un qui ne le connait pas ?

Voici quelques réponses :

1. Noél est une féte que les gens célébrent,
on met le sapin, on recoit des cadeaux. Noél,
c'est aussi prier pour les enfants ou les adultes
qui sont malades. On s'amuse beaucoup a
Noel. - Angela Laham- EB5

2. On féte Noél le 25 Décembre quand Jésus-
Christ est né. Le pere Noél qui est appelé Saint
Nicolas améne des cadeaux aux pauvres.
Donc Noél n'est pas acheter des cadeaux
seulement pour nous mais pour les pauvres
aussi. - Mark Maghzal- EB5

3. Noél est féte de joie, pour le monde. Cest la
féte de I'amour et de I'amitié. Tout le monde
féte cette occasion en famille, entre amis...
j'espére que mes amis sentent comme moi, et
que Noél n'est pas une féte seulement pour
distribuer des cadeaux, au contraire. Cest
une féte de joie. - Nicole Abou Jamra- EB5

4, Noél est la plus belle des fétes de I'année.
PrécisémentaNoél on prie. Lafamille se réunit
devant un grand sapin, dans la chambre ou
on est réuni 'amour, et 'amitié trainent d’'un
coeur a un autre. - Rima Kadli- EB5

5. La féte de Noél est I'anniversaire de Dieu,
c'est aussi avoir des cadeaux. - Nicolas Tann-
nous- EB5

6. Beaucoup de gens nous demandent:
«C'est quoi Noél ?» En fait, Noél est la féte
ou on célébre la naissance de Jésus, notre
sauveur. Cet enfant, est né dans une grotte.
Ses parents étaient pauvres, ils n‘avaient pas
beaucoup d'argent. A Noél, on met le sapin
et on le décore, on achéte des cadeaux et
on les offre aux autres, on va féter avec les
parents... mais, quand c’est 12 heures du soir,
tous les gens s'embrassent et disent : «joyeux
Noél» car c’'est a 12 heures que Jésus est né...
- Gaelle Farah- EB6

7. Noél c'est une féte ou Jésus est né. Le 24
Décembre a 12 heures le soir, et beaucoup
de gens ne savent pas ce que veut dire Noél.
Jésus est né dans une grotte. Quand il est né
tous les animaux se sont rassemblés a coté de
lui pour lui procurer la chaleur. Mais il y a des
gens qui ne savent pas qui a donné le nom
Jésus. Avant de naitre, I'ange est venu chez
Marie pour lui annoncer qu'elle a un bébé et
elle va I'appeler Jésus.

-Larissa Helou- EB6
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...... Un Mystere

Qu'est ce qui nous rend
uniques? Quelle est cette
cause pour laquelle chacun
de nous est différent de tout
étre existant sur la terre ?

La personnalité, le visage.

La plupart des gens confir-
ment que la personnalité
c'est une sorte dénigme.
Mais je ne suis pas parfaite-
ment d’accord.

Le visage, c'est un mystere. La face de la
personne change continuellement, expri-
mant ses sentiments intérieurs a travers ses
expressions, sa personnalité et son état moral.

Clest le visage qui nous fait sentir si la
personne ressent le chagrin, la peur, la colére,
etc.

Mais, parfois, les expressions d’une personne
mentent. Elles peuvent ne pas étre toujours
authentiques car comme nous l'avons déja
mentionné, le visage est un mystere. Le
décoder s'avere difficile !

Yara Fadli
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Did you know that?

- The word Christmas comes from the anciant
English words Cristes maesse, meaning the
celebration of Christ or “Christ’s Mass".

« The commercialization of Christmas started
to take place around World War Il when
people had to shop far in advance to get gifts
to soldiers overseas in time for the holiday.
Thus, the extended Christmas shopping
season was born.

« The tradition of gifts seems to have started
with the gifts that the wise men (the Magi)
brought to Jesus.

« The tradition of having an ever green
Christmas tree is an old one that goes back
to early civilizations; people used to celebrate
the triumph of life over death by decora-
ting an evergreen tree in the darkest days of
winter.

- In Victorian times, people used to deco-
rate trees with candies and cakes hung with
ribbon. In 1880 Woolworths first sold manu-
factured Christmas Tree ornaments, and they
caught on very quickly.

« Oversized stockings are said to be based
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on the story of Saint Nicholas’s first gift. It is
said that he left gold coins in the stockings of
three poor girls who needed the money for
their wedding dowries. The girls had hung
their stockings by the fire to dry.

« Christmas cards started in London in 1843
and in America in 1846. Today about 2 billion
Christmas cards are exchanged every year in
the United States alone.

« Perhaps the best known Christmas carol is
Silent Night, written in 1818 by an Austrian
assistant priest Joseph Mohr. He was told the
day before Christmas that the church organ
was broken and would not be repaired in
time for Christmas Day. Saddened, he sat
down to write three stanzas that could be
sung by choir to guitar music. “Stille Nacht,
Heilige Nacht” was heard for the first time at
that Midnight Mass in St. Nicholas Church in
Oberndorf, Austria. Silent Night, Holy Night is
sung in more than 180 languages by millions
of people.

References:

http://www.christmascarnivals.com/about-
christmas/

-http://www.buzzle.com/articles/christmas-
traditions-history-then-now.html/




