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Les tarnbours de la vie...
Quand ils se sont déclendhiés,

Motre Wie a commenceé ...

Le Tambour, de mé&me que notre Vie,
aun certain rythme;

Qu'il soit rapide, ou méme lent,
I roule, tout en créant des chants,

Réwélamt mos &tats d'dmes et nos
tempéraments

Et le maintien de notre vie réside dans
le tambour principal et initial ...

Le Coeur!

Motre coeur qui bat, estune source de sang
Qui coule dans nos veines les plus profondes
Ce qui nous permet dexister,

de rester présants

Craimer, de hair, de chitier,

et aussi de pardonner ...

Chartel Maroudis - EB10
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Un pied devant 'autre, mécaniquement, la petite fille avance se dirigeant vers son but.

Le soleil est bas et chaud, le bruit des voitures s'amplifie et bourdonne dans sa téte, le chemin
lui parait interminable. Encore un pas, le toumant, la boutique de Ma' llem Khalil s2 profile et
devient de plus en plus proche... Enfin, nows yvoili. Récupérantles commissions de sa maman,
elle dit un mot gentil & Ma'llem Khalil, le rassure sur la santé de Téta qui avait la grippe lorsquil
sinquigte de ne pas ["avoir vu cette semaine et s'arme de courage pour reprendre le chemin
imverse. Alourdie par les paquets, elle traine les pieds sur la chaussée, rondhonne intérieure-
ment ; £ pourquaoi est-ce que sa maman regoit aujourdhui T Pourquoi cest toujours elle qui
duit faire les courses ?.. .. pourquoi la route lui semble-t-elle tellement longue 7... »

De retour & la maison, on lui annonce que son amie Maya vient avec sa maman tout & Iheure.
Enwvalés les effets de la chaleur, elle se prédpite dans sa chambre, range ses cahiers éparses sur
le bureau, sort le bracelet & breloque que sa tante lui a offert powr le montrer & son amie, court
vérifierquil v a du jus de pommies au frigo, pousse les petits fauteuils dans le coin de la chambre,
& I'abri des oreilles indiscrétes, la porte sonne. Elles sont déji |3 ! Bonjour Hala, bonjour Maya,
bonjour tout le monde. Les mamans passent au salon, et les deux petites filles courent s= réfu-
gierdans la chambre.... Soudain, il est déja sept heures ; Maya doit partir, les petites histoires ne
sont pas finies. Maman promet gquielles se verront 3 nouveau dimanche pour déjeuner.

Quelques années plus tard, assise & son bureau, elle repense & cette journée. Clest tellement
loin et pourtant cest comme si Cétait hier. Finalement, elle n'a pas revu Maya dimandhe pour
déjeuner puisque la santé de Téta a empiné et quelle a di &tre transportée 3 I'hépital. Téta qui
les a quittés quelques jours plus tard, une épogque qui se termine, la vie reprend son cours, les
géteaux aux amandes lui manquent, plus d'oreille compatissante lorsguelle s2 dispute avecsa
maman.La vie continue, elle termine ses études et la voila qui se prépare 4 présenter sa thése.
Est-ce que Téta aurait &té flére 7

Soudain, les secondes qui passent semblent se précipiter, il ne lui reste plus que quelques
minutes pour ranger son ordinateur, corriger son rouge & lévres; le plan de sa présentation se
bousaule dans sa téte, est-ce que je remplace cet exemple par un autre, est-ce que jaurais do
ajouterun graphe id.. .. un klaxon, Maya est |3 pour "accompagner comme toujours quand elle
a besoin d'elle. Maman Fembrasse les larmes aux yeux, papa va te rejoindre 4 |a fac, deuxiéme
klaxon, vite il faut partir.

Des années qui passent en un clin d'eeil, une journée qui s%tire interminablement, une autre
que l'on voudrait retenir, afin de la savourer davantage. Le temps qui change de rythme au gré
des événements, 'amour, la mort, I'anxiété, le bonheur, la Yie.

La ¥ie qui reprend toujours le dessus, plus forte que la mort, insouciante du temps, célébrant
FAmour qui perdure & Finfini.

Mayla Daoun
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" Le corps humain est un bel
orchestre”

Aveccetitre, les apprenants de laclasse d"EB3
ont défini leur projet qui sintitule ;
« Systémes du corps et leur réle intégrateur s,

En suivant plusieurs techniques et en wtili-
sant différents matériels, les apprenants ont
exécuté une planche murale représentant las
appareils du corps humain.

Ils ont découvert que notre corps accomplit
beaucoup d'actions en méme temps tout le
long de la journée; et que le coeur, lorgane
essentiel, pompe et envoie le sang & tous las
organes et les appareils pour harmoniser le
rythme de la vie, influencé parle bon oule
maunvais fonctionnement de "'un des organes.

Chague appareil a son propre rythme quril
coordonne comvenablement avec les autres ;
c'est ce qui forme notre rythme de vie

Soccuper de notre corps et le garder sain
enrichit notre rythme de vie, transmet catte
richesse et cette malléabilité aux autres.

Et cest ainsi que le coeur de notre chorale
attend lordre du cerveau, le dhef de cet
orchestre, pour envoyer ce liquide royal a
tous les organes.

Le coeur, en effet, n'est pas seulement un
organe essentiel & la vie, il représente aussi
I'amour Le coeur est le symbole de Famowr:
on donne de fagon métaphorique son cosur
& la personne que l'on aime pour lui signifier
quion lui confie sa vie.

En fait, le mot coeur désigne plus large-
ment e qui se trouve au centre (le cosur du
probléme, au coeur de la nuit). Le cosur est
symboliquement attaché 3 tout ce quil v a
de plus important, de plus essentiel; nous
avons autant besoin de nos poumons que
de notre cosur pour vivee, mais il semblerait
que ce dernier soit cependant infinimeant plus
important dans notre inconsdent puisquil
a acquis une place primordiale dans notre
langue en représentart amour, la généro-
sité, la franchise, le courage...

Yalla Kanfouche - Enselgrante des Sclences EB3
- Département de Sclencas a ETD

It's Easter Time!

Fun, exciternent, and pleasure were some of
the thousands feslings that owerwhelmed
our home "BAC School”,

To celebrate this great occasion, our hallway
was filled with pictures of our little BATZ and
ETD angels where their purity was shown by
their innocent smiles, their sweet faces, and
their charming eyes.

Education is not only about letters, words,
and santerices; as a matter of a fact it's about
life. To some people, decomting our boards
with our kid’s pictures is a way to celebrate
this fabulows occasion. To us, "the Presdhool
family® when walking through the hallway
and seeing our little kids in every comer is a
valuable message to everyone who walks by,
wiho hears about it, and whoss kids' pictures
are posted on the boards; the message is that
wie are a Family.

Feeling with one another

Aiming to reach the same goal

Muotivating each other{being leamers, educa-
tors, HOD'S, and prindpals)

Integrating important values in our daily
routines

Lowing one another

Yeaming for knowledge, creativity, and
enthusiasm

Our celebration didnt stop here. To enhanice
team work and creativity betwesn the educa-
tors a competition was started under the
title of “The Biggest Egg™to see who can dojit
and win! Teachers brainstormed, looked into
books, and asked their fiends to find different
ways to make their egg the biggest The
spedal aspect about this activity was the fact
thatit got teachers closer and remind ed them
that one of the most important principles that
our school is based on is"Team Work”.

The Eggs filled the glass area; teachers were
proud of their work and kept looking around
to see if their egg was the biggest. What they
saw was aworld of color, joy, and respect. Even
though it was a competition, the respect that
teachers had for one another grew stronger
and stronger with each and every day that
passed by.

We continuously leam with every experi-
ence we face in life whether it's a small or a
major one. Let’s take a moment each day to
appreciate where and who we are, what we
have accomplished and will accomplish, and
spread love among the people around us. In
the end, the secret of our success lies in three
wiords: love, cooperation, and trust!!

Magida Salam - K2 Teacher
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Teachers' Day Lunch
A Tradition in Transformation

March 8, 2110 An uncommonly warm day
for the winter season, unusually short for
an academic week; unaccustomed hairdos,
make- up and overabundance of flowers for
the people working on the school premises.

#As nmoon appmached the last signs of a
working day dispersed with the dust in the
air, and the festive atmosphere took ower.
The hair loosened and well groomed, the
clothing fitted, the members of the growing
BOS family assembled at Burj Al Hamam in
Broumana for their yearly reunion on the
oocasion of Teachers” Day. The brightness of
the day, the natural beauty of the premisas,
and the soumptiously lain out tables could
only be outshined by the radiant appeal
of all those who had gathered to pay one
another tributes of gratitude. Thus, the
drums were beat for the teachers and staff
who had been unremitting about furthering
the schools” mission and to the officers who
had committed themselves to education
for a quarter of a century, namely Mrs. Haifa
Massaad and Mr. Elie Daoun.

Amidst the welcoming address, the acknowl-
edgements, the highlight of the aftermoon
remains the precious presence of the parents”
committees and  their unprecedented
endorsement of the event. In addition to
their contribution to the organization of the
event, they granted generous lottery gifts
and offered memorabilia to all attendess.

The Teachers' Day lundh has cast light, onice
more, on the cucial role of parents in main-
taining our institution’s lead in the educa-
tional domain. Hence, a final thank wou
note is due to all the parents of our learners
whosa involvement continues to play up our
schoals” sym phionies.

Rania Maghzal- IEN Outreach Unit Supervisor




Everything Changes, Nothing Stays
the Same

Dwring the second term, G1 leamers read a
book entitled "An Egg Is An Egg” It was read

5o many times as it was one of the leamers”

favorite books. This made me stop and
contemplate on the themes in this book;
growth and dhange. The first lines caught my
attertion:

An eggisan egg

Until it hatches

And thenitis a chick...

Naothing s tays the same.

Everything can change.

Débat d'adolescents

Ladolescence est une phase critique dans
la wie ol les jeunes éprouvent différentes
angoisses et cherchent & se révolter afin de
saffirmer. Un débat distingué a su lieu en
EEQ et ce pour amener nos apprenants 3 sex-
primer ouvertement, a communiquer entre
eux, & savoir écouter les autres et respecter
Iavis de chaaun. Cette activité a eulieu aprés
awoir visionné un témoignage personnel et 3
la lumiére de Pexploitation de l'argumenta-
tion qui vise & convaincre et persuader.

Avez-vous besoin de quelguun gui vous
dooutel

En tant qu'adolescente, jai besoin de miaf-
frmer, de mesprimer, de verbaliser mon
awis, mes idées, mes joies et mes aaintes.
Jai alors besoin détre écoutéde, appréciée et
non pas marginalisée. Hiba Awads

Jai besoin d¥tre écoutée et davair une
personne en qui fe peux avoir confiance.
Par tager ses secrets, se dévailer, voire exté-
ririser son intériorité améne l'adolescent &
se sowlager. Chirine Abou-Khali

Pensez-vous gue le dialogue avec les autres
est nécessaire T

Dialoguer avec les adultes me permet de
profiter de leurs expériences et ce & tous les
niveauex. fessica Elins

Jéprouve toufours cette enmvie de commmni-
guer avec un adulte prét & me comprendre
eté me guidersurla bonne voie en miaidant
& discerner le Bien du Mal. Boula Awod

Moi, personnellement, je n'ai pas le counage
d'afler vers mes parents ou nimporte quel
adulte et de mettre & numes pensées et mes
sentiments. Je gande le silence. Lovey Hassan

Everything changes; nothing stays the same.
As the s=asons are dhanging and spring is
around the comer, we decided to take Q1
leamers on a stroll to the “Jésuite Park” They
walked amound notidng the changes that
were taking place in the nature. The tress
had small buds on them, the shrubs needed
trimming, and the air was getting warmer.
Later an, the leamers were asked to hunt for
colored eggs hidden around the park among
bushy shrubs and green grass.

The leamers demonstrated a few of the skills
they have leamed in class: respecting others,
working cooperatively in groups, and sharing
others’ feslings and ideas... They were
divided into groups and were asked to collect

La communication de Fadolescent awvec
ladulte est rodicalement importante
puisque ce demier peut lui apprendre le
savoir-faire, le savoir-penser et le savoir-
wivre dans ka wie, Omar kani

Pouvez-vous résoudre vos problémes seulfe)?

Encas de probléme, fiai souvent recours & un
ami pour me donner des conseils et m'aider
& dépasser les obstades qui entravent mon
chemnin, Mehyi B-Dine Beydoun

Jassume gque joi besoin dun adulte
gs5eF sage pour mmder & résoudre mes
problémes parce que ce demier miofentera
comvenablement et me donnera une solu-
tion assez eficace. Majib EL-Erem

Curel's sont les points positifs de Fadolescence?

Je ny trouve auicuin, Hani Roussa

Clest la meillewre phase de ma vie, fe réalise
en cette période comment fe swis respon-
sable de mes actes. Tarek Trabowlsi
Ladalescent cherche & découvrir, il pense
que la vie est une aventure et ce sentiment
que je qualifie de formidable domine son
esprit. Chirine Abou-Khalil

Ladolescence est une phase essentielle
dans la mesure oir elle forme ce pont entre
lenfance et l'dge adulte qui permet & l'ado-
lescent de se transformer et d'acquérir une
identité et une personnalité qui ki sont
propres. lessica Elias

Onn'a pas de responsabilités qui priment.
Les points positif de Padolescence sont
assez nombrews. Je citer la liberté ot la
responsabilité qui vont de paire, l'amour
envers autrii et 'ambition. Najib E-Erem

as many eggs as possible. It was mesmerizing
to watch the dymamics of the relationships
among the leamers, as some took charge of
matters and acted like leaders, dividing the
search zones and the workamong theirgroup
members, Others worked cooperatively as
they tried to help other group members carry
the eggs to the collection point while some
selflessly offered their eggs to those who
couldr't find ary.

Atthe end of the day, all learners dheered for
the winning team. Mo pouts or frowns were to
be found. Some things do stay the same, like
the friendship bonds that the leamers created
in their small community; their classroom.

Zahraa Ghabriss and Jihan Matar

Quelles sont vos angoisses en cette phase?

= En cette phase, ladolescent se aoit aapable
de tout et marrve pas & comprendre les
CAUSEs qui poLUssen tses parents drefuser ses
demandes, ce qui entraine une dégradda tion
au sein des relations familiales. Essica Elias

« Changements physiologiques, bowlever-
sements psychiques, relations familiales et
amicates; bref l'adolescence estune période
de troubles et dinstabilité. On y consacre
plus de temps aux amis quiau travail
scolaire. On 5y remet 5an0s Cesse en ques-
tion et ce car on ma pas la confiance totale
en soi. 00 se demande souvent ce que les
guires pensent de nous. Hiba Awadi

= Jai peur d¥tre exposé & toutes sortes de
wickenee. Najib E-Eremn

= Jesens que les adultes ne me comprennent
paint. Chinine Abou-khaid

= Le fait de ne pas avoir ke droit de condire
e voiture et de pas pouvair tarder la noit
me font détester Fadolescence. Hani Kousso

Avezvous besoin de 'owtre dons votre vie?

» Jlapprouve l'owis de JeanPaul Sartre qui
penseque Lenfer, cestles autres.”Hiba Avads

« Jai besoin de [Autre dans ma wie pour
comprendre  mes sentiments les  plus
compliqués. Najib El-Erem

= Jai besoin dun ami & qui me confesser car
Je ne le fergi nid mes parents ni & mes ensei-
grants, Mehyl B-Dine Bepdoun

= LAutre me permet de fuirla solitude. Chirine
Abow-Khalll

= Lg présence dAutrui dans mavie estfonda-
mentale: FAwtre mécoute, m'aime et me
pousse & aimer ko wie davantage. Abde-
Hakdim El-Turk
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Drumbeat of Life
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Le Rythme de I'Eternel Retour...

Qui dit cycle, dit rythme, naissance, renais-
sance, voire retour. || s'agit en effet du cycle
de létern el retour.

Ce renouvellement on le fréquente chaque
jour, & différents moments etdans différentes
situations de notre wvie quotidiennme. Les
plan&tes gravitent selon un rythme spatio-
temparel. La succession du jour et de la nuit,
des saisons, les battements du coeur obéis-
sent tous & un rythme tel une danse. Toutes
nos sensations partidpent 4 ce renouvelle-
ment ; on peut l'observer surles végétauxqui,
& laurore, baignent dans la rosée matinale.

Ce réveil journalier de la bénédiction divine
qui régénére, le cadeau de la lune au soleil,
de la nuit au jour, 85t un phénoméne fugace
associé & limmortalité. Le rythme de la vie
est encore perqu par le bourdonnement de
Fabeille. Ce modests insects, humecté de
labour, qui organise une société modéle,
fondée surle travail, et généreux, donne aux
hommes son miel déliciaue.

Labeille symbolise 4 la fois la douceur et |3
miséricorde (le miel), ainsi que lessouffrances
et le calvaire Ja pigare). Tous nos sens sont
amalgamés pour participer au rythme de la
vie: prendre son souffle, cest vivre; rendre
son demier soupir, cest rendre I'dme pour
séveiller de nouveau et aller vers I'au-dela.
Allons retrouver la "fleur de la lumigre” la
pureté immaculés, en dautres termes “la
rose sans épines”dépourvue de sang, hors du
péché ariginel.

Que nos dmes s8lévent vers cet univers de
bien absolu et célests, bien éloigné de la
passion physique et ce afin de se purifier et
d'atteindre la sublimité.

Acll Harake - Ensedgnante de francals
Drumbeat of Life

FAe Le tempo de la vie niest
autre que ce rythme imbibé de pouls, de
battements et de pulsations. Beethowven,
ce compositeur, cette légende qui nous a
divulgué les meilleures notes musicales est
la personne que fadmire dans ma vie. Il a pu,
lui qui était privé de sa sensation auditive,
surmianter cette situation et créer des dhefs-
diceuvre distingués. Au fond, vouloir clest
pouvair et rien ne peut empédher Fhomme
datteindre le parcnqrsme dans sa vie.

M & Qui dit tempo, dit
mouvement mhmé dans le sens ob Cest le
coeur qui bat. Il y a des personnes qui nous
marquent profondément dans la vie. Mon
enseignante de francais est la personne
qui m'a touché, aidé et conseillé et ce pour
mfamener 4 la réussite. Elle nous répéte
souvert que la volonté émane de nous-
mémes et que nous devons assumer les
conséquences de nos actes. Elle m'a aidé 3
penser autrement: il ne faut pas sattacher
aux apparences dans la vie, il faut plutat
accéder & l'essence pour saisir le sens de la vie
ol résident le Beau, le Vrai et le Bien.

Daniel Abbas -

otamad E-Dang - ER

FE9: Mon idole nest autre que
mon frére, Clest un homme de principe, il sait
bien ce quil veut. Il prend des décisions et il
est assez responsable. | 3 toujours voulu &tre
avocat international et il Fest actusllement.
Je suis fier d'avoir un tel frére qui, durant le
voyage de mon pére a pris soin de toute la
famille.

Liowey Hassanm -

Mickoe! Ab-Rached- EB&"LIn corurn'estjuste que
51 bat au rythme des autres coeursTEluard ) ;
cette citation conaétise le rythme de ma vie.
Ma mére est la personmne qui a laissé une trace
positive en moi. Dés mon plus jeune ge, elle
a voulu que je sois le meilleur et o2 sur tous
les plams. Elle est présente quand j'ai besain
d'elle, elle mécoute, me conseille et me guide
sur la bonnevoie. Elle checheinlassablement
& me rendre heurew, Je prie le bon Dieude |a
garder en bonne santé,

Les enfants face aux changements

Le monde daujourdhiui, continuellement en
mutation, offre aux enfants des moments de
stimulation intenses, mais aussi beaucoup de
bouleversements et dinsécurité, Le dhange-
ment est une réalité qui fait partie de notre
quotidien, au travail comme dans notre vie
personnelle.

Pour certaines personnes, le changement est
souhaité, alors que pour d'autres, il est syno-
nyme d'anxiété, de dérangement, et méme
de souffrance.

Comment réagissent émotionnellerent les
- - " .I - - 3
SIrants fgce aux cangements)

C'est souvent dans leurs comportements que
les enfants vont exprimer leurs problémes.
On assiste alors & de limitabilité, de lagita-
tion, ou méme des comportements violents
antisociaux dirgés contre des objets ou
contre les autres. Parfois, on retrouve aussi
une régression qui sexprime parun retour en
arrigre vers des comportements plus jeunes.

Cest aussi en rédamant &tre malade plus
souvent. Uenfant se plaimt alors de maux de
ventre ou de t&te au moment de partir pour
Iécole. Il s& peut aussi quil ait un sommil
plus agité et quil fase des cauchemars ou
quil présente des problémes dappétit. Sa
concentration serait souvent faible.

La plupart du temps, les adultes ne lisent
pas le message correctement, et vont soit
punir, soit faire la morale, pour faire cesser le
comportement indésirable.

Il est important de réaliser que tous les
enfants ne peuvent wverbaliser spontané-
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ment leurs sentiments, leur peur de l'échec,
leur solitude, leur vulnérabilité, leur peur du
rejet et leurs autres préocoaupations person-
nelles. En fait, il est assez mme qurils le fassant.
Lorsguion demande aux enfants comment ils
pourraient bien sy prendre pour faire face
aux problémes, certains affirment quil faut
powvoir en parler 3 une grande personne.
D'autres parlent d'évitement, de se distraire
enpensant ouen faisant autre chose, Certains
mont d'autres ressources que les pleurs ou la
tristesse,

Comment alors aider les enfants L'ln:"‘l—“ e
b--.'-é“:‘-h-:'.l-:"in'.ll-.."I-.H"""-E"?:E 2

Pour aider l'enfant & gérer cette situation, las
parents et les autres membres de la famille
pourront adopter les attitud es suivantes:

Etre & son écoute. Le support familial est la
principale source diaide. Pader diminue la
pression. Lui montrer quil n'est pas seul, lui
laisser voir que vous éprouver parfois des
pressions ou des peurs semblables. Laider 3
exprimer 585 angoisses. Discuter avec lui de
l'école, de ses apprentissages, de ses amis
Visiter son école, rencontrer ses professeurs
Cela vous permettra de voir le probléme avec
ses yeux et votre enfant sentira que vous vous
préoccupez vraimentde lui.

Me pas minimiser le probléme de lenfant.
Les adultes ont tendance & minimiser les
problémes de l'enfant. Ce quiimports, ce rlest
pas la signification quils rewétent pour nous,
mais |a souffrance réelle de l'enfant. Méme si
ses problémes vous ssmblent insignifiants, ils
sont trés réels et significatifs pour lui. Il ne faut
jamais rire de lui, le ridiculiser ou &tre indiffé-
rerit & ses peurs. || faut &tre ouvert et dispo-
nible. Il ne faut mi ignaorer, ni surprotéger.

Bien le préparer. Une bonne préparation
toute nouvelle situation permet de diminuer
I'ariété, Une situation connue est déja mains
anxiogéne. Les enfants, comme les adultes,
sont plus effayés lorsquiils ne comprennent
pas ce qui se passe autour deeux. Les adultes
doivent sefforcer autant que possible de
tenir les enfanits bien informés sur les événe-
ments passeés et futurs.

Modifier sa routine. Il convient parfois de faire
quelques changements dans ses habitudes
pour que Fenfart puisse relaxer et prendre
part & des activités plaisantes.

Lui donner du temps pour «décompressers,
Réserver des moments pour jouer et se
reposer (bonnes habitudes de sommeill. Len-
courager et l'accompagner dans des activités
physigques qui diminuent la tension (natation,
jogging, bicyclette, ballon panier, etc.)
Développer sa confiance. Il est important de
permettre & votre enfart de participer 3 la
solution de son probléme. Suggérez, guidez,
mais laissez-le dédder. Lire avec lui de bons
liwres sur les difficultés que l'on confronte face
aux changements, des livres &crits en fonic-
tion de som dge. Ces lectures lui permettront
de miews comprendre ce qui lui armive et de
trouver des moyens qui sappliquent & lui.

Bureau de Consell Psychopédagoglgque Scolalre
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Opinions and beliefs about quantity and
quality time with kids are sharp, and reflect
our struggle to find balance in family life.
Weather we work outside the home or not,
our struggle to find balance in family life,
with school age dhildren, is hectic. Its easy to
get into a busy schedule that leads us to feel
disconnected from our children.

There are many creative ways families could
do to spend quality time together But,
no matter how, just find ways to relax and
enjoy spending time with your child on a
regular basis: eat meals together as a family;
have fun, do activities that makes you laugh
(spaorts, telling jokes, special night watching
mavies ar playing board games)

There are important rules to follow to guide
you in order to enjoy being together @ be
sincere and listen intently. A child knows well
when you are paying attention to what he
has to say. Do not make promises you cannot
keep. Spend quality time with each child indi-
vidually, if you are a big family, is very impor-
tant. Simply make a date and stick toit. Malke
sure all children know the plan so no one
feels left out.

Involvement of extended family by inviting
them to your childs concerts, games and
school events. ... Having relatives imvolved in
your kids live is not only benefidal for your
children, but al so for you which reduce stress.

Children speall lowe T--M-E. So make your chil-
dren your priority and whenever someaone
else wants your time, tell them you already
have commitment. Children should know
thiey are a pricrity and should not be left to
fit your time.

Hilda Abou Ayache - Mother of Mour
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Easter symbolism

Symbolism is "the practice of representing
things by means of symbals or of attributing
symbaolic meanings or significance to objects,
events, or relationships? It engraved so deep
into our aulture and customs that sometimes
we don't even realize it.The engagement ring,
a perfect drde, symbolizes eternity, perfec-
tion and unity. Throwing rice at newly wed
couples symbolizes fertility and abundance.

Baskets filled with colorful eggs, candles and
omaments adoming our houses, bunnies
and baby chicks evoking dhildren’s smiles,
people sagerly hitting the stores for new
clothes; there is no doubt that Easter is near.
All of these symbols and costumes are inevi-
tably essential in ewery Easter which is the
celebration of rebirth. Below you will find
how and why all of these customs and tradi-
tions became part of this celebration.

Palm branches: Waving green branches was
a sign of glorification to emperars and kings
winning battles and retuming home. Palm
brandhes were used by the aowd towelcome
Jesus enmtering the city of Jerusalem on the
Palm Sunday; people waved palm branches,
welcoming him as a victorious King.

Easter Candles celebrate the resurrection
of Jesus Christ; for Jesus is “the light of the
waorld” and the light vanquished the darkness.

Laurels Leaves: Evergreen leaves used by the
Greeks then the Romans to symbolize glory,
life and etemity.

Easter Eggs and Baby Chicks: Easter Eggs
are usually colored in red using onion
external covers and they became a symbaol
of the resurrection of Jesus Christ especially
in Russia. Eggs have been a symbol of rebirth
and spring since ancient times. As for the
chick, hatching out of the egqg, it symbolizes
new life or re-birth. Of course, now-a-days
eggs and chicks made of dhocolate are so
emphasized that people almost forget the
real meaning behind the symball

Wearing new clothes for Easter symbolizes
wearing a non spoiled new garment of life,
which was made possible and offered to us
through the death and resurrection of Jesus.

Easter Bunmy: the bunny was a symbaol of
abundant new life in ancient times, and
reminds us of spring and new life.

Easter & Spring Flowers: Daffodils and tulips
bloom in the spring, and symbaolize rebirth of
nature and new life.

Written by: Zahraa Ghabriss

Edited by Ellie Dacun
Resources

v thefreedictionane.comysymbolism

theholidayspot comyeasteraaster_
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Féte des Méres
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A La Plus Précieuse Des Femmes..
Ma Mére! e

« Rien miest plus précie i,
Rien n'est plus chanmant,
Rien n'est plus dmouna i
e ke sourire d'une mamarn. =

-
-
)

La vie d'une maman, cest la vie de son
enfant. Tous les dewux sont liés par une affec-
tion qui atteint le stade de la fusion, ol une
maman, réorganiserait sa vie au rythme des
besoins de son enfant. Elle dort quand il
dort, elle weille sur lui des nuits entiéres. Une
maman ne dort jamais tout & fait ; elle est lige
au sammeil de son enfant. Les &crivains et les
penseurs les plus célébres ont honoré lewrs
méres par leurs écrits authentiques. Jean
Gastaldi trouve qu'une maman cest comme
du coton : elle est douce & Finrieur comme &
Pextérieur et nettole tous les maux, Cest aussi
cette montagne de compréhension.

La mé&ne est un havre de paix , une source de
lumi&re dans la vie, le dairon de notre exis-
tenice. Cest la plus douce des flaurs, cestcette
perle rare et précieuss, cest un don du del!

La fraicheur de |a brise chyprée et la pureté
de la rosée sont incomparables 3 la senteur
et 4 la générosité dune maman.

Pour Talstol , Rien ne vaut une douce mamean.
En effet, le sein matemel cest lasile le plus
sécurisant pour tout &tre humain quil soit
petit ou grand. A Foreille de tous les enfants,
maman est un mot magique.

A loccasion de cette noble féte quinestautre
que la féte des méres, le professeur d'art dans
notre établissement a préwu de préparer
une surprise aux mamans. Les enfants ont
pu exprimer toute leur affection et tout leur
amour en confectionnant des artides décora-
tifs en guise de souvenirs.

Enfin, jaimerais conclure par ces deux
pensées profondes

Jentends au-dessus de moi dans ks dews Les
anges qui chantent entre eux N5 ne pewvent
trouver de mot diamour plus grand Que celui-ci
Edgar Allen Pos

Lamour dune mére cestcomme Fair: cesttelle-
ment banal quon ne le remargue méme pas.
Jusque ce quion en mangue. Pam Brown

Rita Chidiac - Professeur de frangals

T love You. Hm[

La Féte Des Méres Au Printemps

La fate des méres n'est autre que la fate des
flaurs au sein de la saison printanigre. Les
jonquilles, les paquerettes, les coguelicots
et les cydamens tissent un canevas multico-
lore le long des chamips. Toute la nature est
en fate et ce pour chanter 'hymne de lamour
matemel. fean Chaccous EBS

Une personne distinguée forme le pilier
fondamental de ma famille: cest ma mére.
Elle m7aide & surmonter mes problémes, me
protége, me donne des conseils et me guide
vers la bonne voie. Jattends cette féte avec
impatience afin d'exprimer mes sentiments
les plus profonds envers elle. Ma mére est
ma meilleure amie, elle mest trop chére.
Je suis figre d'avoir une telle maman qui se
démarque par sa gentillesse et qui se donne
& sa famille. André Araman - EBS

Le prirtemps frappe 3 la porte: Cest la saison
du nouveau et de la joie La nature porte =3
belle robe verte parsemiée de perles de rosée
pour accugillir la féte des maémes, Je profite
de cette oocasion pour souhaiter & toutes les
mamans et spéciiqguement & la mienne une
joyeuse féte, pleine damour, de tendresss et
de vie. Mohamad Najd - EBs

Une maman estun cadeau du ciel

Ses baisers sont doux comme le miel

Ma mare me comprend directement

Pour elle je suis le plus important

Un cadeau que la vie lui a fait

Et quelle aimera & jamais

Elle me pardonne et apaise mes malheurs
Elle me relaxe et me rend le bonheur
Lamowr d'une maman est le plus grand trésor
Certains se rendent compte aprés sa mort
Muoi, je ne sais pas comment te le dire
Voila pourquoi jaivoulu te Fécrire
Jet'aime beaucoup maman

Et je voudrais que tu le saches & présent
Elie Koudsy - EB7

Mendiants Au Chocolat

Avec les enfants, essayez cette recette faite
pour utiliser les restes de Paques ou de Moél.
Les apports de Factivits:

» Apprendre qux enfants & recycler
Apprendre & modifter les aliments pour
décounvrir de nouveaux godts
Développer la oréativité et Fimagination de
[&nfant

Fournitures pour réaliser la recette:

» Des restes de chooolats (de Rigues par
exemplel] au lait, noirow Blanc

Des Fuits secs entiers ou pillés : amandes,
noisettes, naisins, pistaches, noix...

Uine petite casserole fou wn bol 51 vous
utilisezle micro-ondes)

Un peu d'huile ou de beurre
Line phague de cuisson

C'est ta féte maman: [ai essayé de t¥crire un
podme pour te dire je taime. Tu &5 la flamme
damour qui pétille dans mon cosur. Je te
remercie d'8tre ce que tu es et je sollidte e
bon Dieu de te garder en bonne santé. Casle

Khaviraifeh - EBS
Ll wlag wlis Wb Sadl Jhay Leasc
ALl ge pamll S dbadl aasi.
Jud £ ) iSag LiLils dad Bl pugeata By
) lalS IS flach blalis phig dladl
vl aupll Jad djlaa e ped] pod Lag
aaablly dlgilally B Jad bt el
Laally e Bagudadl fediad au il G dadadall
bl i Bl el d ad SN cageal) Giay
geall) paiady . Jlasdly pailly é paid] el
gl b wilaall piiy agie obyll
badi e aolll ddgiacyd cilaldll gadag
Jylas b lapas pnial 3y gl alidiy padl algal
illaay daaden dadal) ghudig idyd pal) oladl
diadaagn cilagi s pliy] e dladl ) ladaga
peluall il 335y ibad) fad hugall 5|
llile go add3 hiLi.-I LI.B.-I-_‘.- af visad
Jtigh Fasy cdlyelin dfiady Al e Sldd By
daaic adgd . ,-h-il-guh_p.ll 2 o dlids lge
iliaad) gladll) ga ac

i sy .,.h-.-l-ll Baall Jad gl olS g
glaly fpclpy dladall Ladlgs cilaig 1IE-I-HI
Lailing Laddasy ool G0 dpatall jlasd) aga
Eadls |y paiiad. I_;Lluihs-ll.ﬁ-w ladar g
Bty 459 i3y il By a3 e Unay 23053
ihﬂl-”i-l_‘l'-,'l.dj#-ﬂ-ﬂﬂlw a.i.l_p..l.jha.l
Al alll 4 SIS Liagasd) :._-l,n_. i)
a8y oyl ikl lall 3am Lallls ga
1) 185 1923 Aiddll 8 Tyhdlaiad h.-unl.,.i
walsiy il g bl e Jaiadd pagl
dpfan aid cellally 2ladlly lald Glgic ol
Sas A0 jalaal) akens | ASe aiiy B ellacy
Ak Laggd lais VeSS40 pady «lbadl
oo dlailaall JUA o) faias dlad) i ey
Lidl ity Galhal elje algh alas gl Liagk
-tilyijtiﬂh elyg
I P PR EX T E-1| B PN P

Réalisation: Demandez & wvotre enfant de
casser le chocolat en petits morceaux en
mélangeant tous les types de chocolat (pour
corser le godt il suffit de rajouter du chocolat
noirl. Le mettre dans une casserole (ou le bol)

Bidez-le & faire fondre le chooolat, puis
demandez-lui de beurrer ou de huiler légére-
ment la plaque de cuisson & Faide d'un coton
ou dun pinceau de cuisine.

Montrez-ui comment former des petits tas
de chocolat sur la plague de cuisson i laide
d'une cuillére.

Demandez-luide gamir ses petits tas de fruits
secs puis de mettre |a plaque au congélateur
15 min environ.

Sortez la plague du compartiment congé-
lation et aidez votre enfant 3 décoller les
mendiants.

Il ne vous reste plus qu déguster ou & offrir

vos mendiants.
Source: www. tefeamodeleroom
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